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IVMIANWAL BREAST PUIVIP withiboittle 15 0/ml
IMRORTANII! KEER FOR FEURTHERIREEERENCES: READ CAREEULLY!

Manual institction:

EN

Product Description

Easy to use and practical, LORELLI pump allows you to regulate the intensity of squeezing.
Designed for light and convenient contact with the breast, the pump is compatible with wide neck bottles. The pump bottle is used

directly for feeding.

Product Features

- Easy to use - single hand operation.

- Easy cleaning and assembly.

- Soft silicone massaging pad adjusted to breast shape.
- Comfortable, hand-adjusted handle.

Cleaning and Sterilizing

Before first use, clean the product.

Before first use place in boiling water for 5 minutes. This is to
ensure hygiene.

Before and after each use wash thoroughly by using bottle brush
with bottle cleaning agents and wash by using clean water.
Squeeze the teat to ensure any residual milk has been removed.
Sterilize by immersing in a feeding bottle sterilizing solution,
according to the manufacturers instructions.

Alternatively, boil in water for at least 5 minutes or use a steam
sterilizer.

Don’t clean or allow to come into contacts with solvents or harsh
chemicals. Damage could result.

Clean before each use.

For your child’s safety and health

WARNING! Always use this product with adult supervision.
Before and after feeding:

- Never leave the child unattended during feeding.

- Never use feeding teats as a soother.

- Squeeze the nipple to remove any water or milk left.

- Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth
decay.

- Always check food temperature before feeding.

NEVER PUT A SEALED BOTTLE IN A MICROWAVE STERILIZING
UNIT

- Do not microwave directly. Use microwave sterilizing unit only.
The outside of the bottle will feel cooler than the food therefore
shake well to ensure even heat distribution and always check the
temperature of the food before offering to your baby.

How to Store Your Expressed Breastmilk

Breastmilk should be stored in a clean, sealed container. Do not
store your breastmilk in a freezer door. The door tends to be the
warmest part of the freezer because of opening and closing.
Thawing

Thaw frozen milk in the refrigerator or place the container under
cool running water, gradually warming the water until the milk is
thawed. Thawed milk can be kept in a refrigerator for up to 24
hours. Do not refreeze milk once it is thawed

Gently swirl the container of thawed milk before feeding to baby
to mix the layers that have separated. Breastmilk is not
homogenized and the “cream” will rise to the top of the bottle.
Breastmilk can vary in color and consistency depending upon the
time of the day that the milk was expressed, what you have
eaten, and the age of the baby at the time of pumping. Do not
shake the bottle vigorously to mix the layers as doing so can
damage the live components of your milk.

Do not microwave human milk! Microwaving alters the
composition of the milk. Do not thaw breastmilk in very hot or
boiling water.

- Adapter cap can be used with wide neck bottles.
- Wide neck for easier filling and cleaning.

- Wide neck feeding bottle with silicone teat.

- Carefully made to the highest safety standards.

Instructions for safe feeding

Breast milk is best for you baby. When breast feeding is not
possible, this bottle may be used to give expressed breast milk or
prepared infant formula to your baby.

- Always wash your hands before preparing the food and before
feeding the baby.

- Inspect before each use and pull the feeding teat in all
directions. Throw away at the first signs of damage or weakness
and replace it with new one.

- Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, or leave in
disinfectant ( “sterilizing solution”) for longer than recommended,
as this may weaken the teat.

- Keep all components not in use out of reach of children.

- Never dip the nipple in sweet substances! This may cause tooth
decay. Replace the nipple each one or two months to keep its
properties and safety!

Recommendations:

Drawing milk from breasts can be done for many reasons:

- If your breasts produce too little milk and you want to increase
the production: using breast pump stimulates feeding process,
which leads to lactation increase.

- After breast feeding when you still have milk.

- When you notice sudden milk overfilling in your breasts (milk
lots), pumping it out will loosen them and give you a relief.

- If your nipple goes inside the overfilled breast drawing a little
milk before the actual feeding time will soften the areola of the
mamma (edging) and bring the nipple forth, by which it will make
it easier to grab.

When you feel sudden overfilling between feeding times, you can
deal with it without waking up the baby.

No Milk Expressed: If you are not successful in expressing any
milk, try the following:

- Make sure that all the parts have been properly dried and
assembled and that proper suction is created.

- Try to relax as successful pumping is a learned art and may take
several practice attempts to get started.

Pain When Pumping - If you are experiencing pain when
expressing milk, try the following: You may be pumping too hard.
It may not be necessary to use all of the suction that the pump
can generate. Try depressing the handle half way and remember
the 2-3 second suggested rhythm.

Breastmilk Storage Guidelines

Where Temperature Time

At room temperature 66°t078°F  hours (idezl)
P 0 up to 6 hours (acceptable)*
(fresh milk) (19°t026°C)  (Some sources use 8 hours)

In a refrigerator <39°F (>4°C) 72 hours (idea)

1

d up to 8 days (acceptable)**

-0.4° to -4°F 6 months (ideal)

In a freezer (18° 10-20°C)
* The preference is to refrigerate or chill milk
right after it is expressed.
** Eight days is acceptable, ideally collected in a
very clean, careful way.

up to 12 months (acceptable)
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Assembly:

@ Silicone massaging pad
B Funnel

Silicone suction ring

8 Insert suction

B Stop valve

Handle Breast pump
trunk with a funnel

@ Bottle

How to use your breast pump:
Before starting to use the pump, wait until your milk supply and breastfeeding schedule are well established. This is normally at least

3-4 weeks after birth.

1. Prepare clean, sterilized and ready to use breast pump.

2. Wash hands with soap carefully.

3. Warm the breast before the process: bath towel or warm shower.

4. Massage breast with circular moves and slightly rub the nipple, just like during breast self-examination. This stimulates milk
production as well as its flow.

5. Place the funnel of the pump on the breast so that the nipple gets inside it and no air is coming through. There must be vacuum for
the pump to work properly. If the inside of the funnel gets damp, the nipple will freely translocate.

6. Draw milk for about 5 minutes, stop, massage and rub the nipple, then continue pumping for another 5 minutes. Milk should be
drawn for 10 minutes from each breast. When using only one device, pumping should be done by turns-changing breasts. Longer
pumping will not produce more milk. Shorter, yet more frequent pumping stimulates milk production and better breast emptying.
The more practice the more quantity of milk. Handle pressing level - sucking power and frequency can be individually adjusted.

7. Itis advised to drink a glass of water during the procedure.

8. Drawn milk should be placed in plastic bottles.

- Milk obtained after every session should be placed in separate bottles labeled with date and time of the procedure.

- Drawn milk can be stored for 10-12 hours in a refrigerator.

WARNING! Should you have any doubts whether you store your milk properly, it will be safer for your baby if you contact the doctor
or feed the baby with freshly drawn milk.

9. Milk should begin to flow after the first few strokes. Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue
pumping.

Warning! Do not continue pumping for more than five minutes at a time if no result is achieved. Try expressing at another time
during the day. Should pumping become very painful or uncomfortable, you should stop using the pump and consult your doctor.
kit includes:

- 1 manual breast pump with silicone massaging pad

-1 bottle of 150 ml for feeding and milk storage

- 1 feeding teat

- 1 protective cover

The feeding teat and the protective disk are suitable with the current breast pump.

EN 14350-1,2



MOIVINATSAT KB RIVIASIKIRE LA U ER'S Ol
BATKHOISANASETE SAINO-HATATB LUIHICNRABK|

PHROEOACTEO alynoTpeda
SN POYENENEBHMATENHE)!
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OnucaHue Ha NpoayKra:

JNecHa 3a ynotpeba 1 npaktuyHa, nomnata Ha Lorelli Bu no3sonsBa Aa peryavparte MHTEH3WUTETa Ha u3LexAaHe. [IpoeKkTUpaHa 3a ek u
YA06€eH KOHTaKT C rbpAaTa, MOMNaTa € CbBMECTUMA C LMLLETA C WMPOKO rbpAo. LnweTto Ha nomnarta ce U3nonssa AMPEKTHO 33

XpaHeHe.

XapaKkTepuctukm

- JlecHa 3a ynoTtpeba - 3non3BaHe ¢ eAHa pbKa.

- JIeCHO NOYNUCTBAHE Y MOHTaX.

- MeKOTO ynabTHeHWe Ha dyHUATa yA06HO Npuasra Kbm rbpaara.
- PbKaTa cTabunHo 06xBalla ApbKKaTa.

MNouncreane u CrepununsmpaHe
MNpean nbpeaTta ynotpeba, nouncTeTe NPoAyKTa.

Mpeau nbpsarta ynotpeba nocrasere BbB BPAAa BOAA 33 5 MUHYTH.

ToBa ocurypasa xurneHa.

MNpepau BcAka ynotpeba nsmuiite fobpe, M3NoN3BaMKM YeTKa 3a
WWLWE 1 NOAXOAALLM NPEenapaT U M3NAaKHETe C Y1CTa BoAa.
CtucHeTe 61bepoHa 3a fa ce rapaHTMpa, Ye BCUUYKU MAeYHU
OT/IaraHWA ca OTCTPAHEHMU.

CTepunn3anpa ce Ypes NoTansHe Ha LWKLIETO 3a XPaHeHe B
CTepunn3npaLL, pasTBop, B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE Ha
npoussoauTens.

KaTo anTepHaTuBa ce Bapu BbB BOAA B NPOAb/IKEHNE HA Hai-
MasiKo 5 MUHYTW MW M3M0/I3BaTE NapeH CTepuansaTop.

He nouwncTBaiiTe 1 He foNycKaiTe Aa BNe3e B KOHTAKT C
Pa3TBOPUTENN UK TEXKM XMMUKanu. ToBa moxe Aa aosese A0
nospega.

N3muBaiiTe npeam BCAKO XpaHeHe.

3a 6esonacHOCTTa 1 34paBeTo Ha BalLETo AeTe

BHMMAHME! Bunaru nsnonssaiite To3un NpoayKT Nog, Haa3opa Ha
Bb3pacTeH. Npeau 1 cnea xpaHeHe:

- HuKora He ocTaBsiiTe feTeTo 6€3 HaA30p Mo BPeMe Ha XpaHeHe.
- Hukora He u3nonssaiite 6ubepoHa 3a xpaHeHe KaTo 6UGEPOH -
3anbrasnkal

- CtucHeTe 6ubepoHa, 3a Aa NpemaxHeTe OCTaHanaTa Boaa uau
MAAKO.

+ HenpeKbCHATOTO U MPOAB/IKUTE/THO CyHeHe Ha TEUHOCTU MOXKe
3 NpUYnHK 3b6€eH Kapuec.

- BUHarv nposepsBaiiTe TemnepaTypaTta Ha XpaHaTa npeam
XpaHeHe.

HWKOTA HE TOMNJIETE 3ATBOPEHA BYTWU/TIKA B MUKPOBbB/IHOB
CTEPWU/IU3ATOP!

He nocTaBAiiTe AUPEKTHO B MMKPOBBLIHOBA dypHa. N3non3Baiite
CaMO MMKPOBB/IHOB CTEPUAN3ATOP.

BbHLWHATA cTpaHa Ha 6yTU/KaTa Lue ce ycela no-xiaAHa ot
XpaHaTa, 3aToBa A paskia-lwaiTe aobpe, 3a Aa ce ocurypum
paBHOMEpPHO pa3npeaeneHne Ha TOMIMHHATa U BUHATK
nposepsBaliTe TemnepaTyparta npeav Aa NPeanokuTe xpaHaTta Ha
BaleTo bebe.

Kak Aa cbxpaHaBate Bawara u3uefeHa Kbpma

Kbpmarta TpabBa fja ce CbXpaHABA B YMCT, 3aneyaTaH KOHTelHep.
He cbxpaHsBaiiTe BalaTa KbpMa Ha BpaTaTa Ha dpusepa. Bpartata
06MKHOBEHO € Haii-TonaaTa yacT Ha dpu3epa, 3aLoTo ce 0TBaps U
3aTBapA.

PasmpasnasaHe

Pa3mpaseTe 3aMpa3eHOTO MAIAKO B XNAAWIHWKA UK NOCTaBeTe
KOHTEeMHepa nog, xnajHa Teyalla BoAa, NOCTeneHHo 3aTonaainku
BOAATA, [OKATO MAAKOTO Ce pa3mpasu. PasmpaseHOTo MAAKO
MOMe [la Ce CbXpaHABa B XN1aZUHUK A0 24 yaca. He
3ampa3ssBaiiTe NOBTOPHO MAAKOTO Ces pasmpasfnBaHeTo.

Jeko pasknaTteTe 6yTUIKaTa C pa3mpaseHOTO MASKO Npeau
XpaHeHe Ha 6e6eTo, 3a fia ce CMeCAT C/I0eBeTe, KOUTO Ca OTAE/HM.
Kbpmarta He e XomoreHHa 1 ce obpasysa KaiMak 0Koo pbba Ha
6yTunKaTa. KbpmaTta MoXe @ MMa pasnuyeH usaT v
KOHCUCTEHLMA B 3aBUCMMOCT OT BPEMETO Ha AeHs, B KOETO ce
M3LEXAa MNAKOTO, OT TOBA KaKBO CTe A/ U Bb3pacTTa Ha 6ebeTo
no Bpeme Ha u3nomneaHe. He pasknalyaiite 6ytunkara
€HepruyHo, 3a a CMecUTe CN0eBeTe, Tbii KaTo TOBa MOMKe A3
AoBee A0 YHULLOXKABAHE Ha KUBUTE KOMMOHEHTU B KbpmaTa.He
cnaraiite Kbpmarta B MMKPOBb/HOBA neyka! MUKpoBbaHOBaTa
06paboTka NPOMEHs CbCTaBa Ha MAAKOTO.

He pasmpasaBaiiTe KbpmaTa B MHOTO ropeLa Uaum BpALLa BoAa.

- AfanTepHaTa Kanayka no3sonsBa M3Mn0A3BaHETO Ha LWULLeTa C
LUMPOKO rbpJio.

- LLIMpOK OTBOP 3@ NO-NECHO MbAHEHE W NOYUCTBAHE.

- Lnwe ¢ WMpOKO rbp/io v CUAUKOHOB BUBEepoH.

- BHMMaTenHo u3paboTeHa no Hail-BUCOKMTE CTaHAAPTM 33
6e3onacHocT.

YKasaHus 3a 6e3onacHo xpaHeHe:

Kbpmata e Hail-006poTo 3a BawweTo 6ebe. Korato KbpmeHeTo He e
Bb3MOXXHO, Ta3n ByTU/IKa MOMKe A3 Ce U3M0/I3Ba 3a NoNyyaBaHe Ha
n3ueAeHa Kbpma 1au afanTMpaHo MAAKO NOATOTBEHM 3a Baweto
6ebe.

BuHaru nsmuBsaiite pbueTe cv Npeau NPUroTBAHE Ha XpaHaTa 1
npeau xpaHeHe Ha 6ebeto.

Mpeay BcAKa v cnep BeAka ynotpeba, ApbnHeTe 6ubepoHa BbB
BCMYKM NOCOKMU. AKO MMa NpU3HaLM Ha NOBPesa UM U3HOCBaHe,
n3xBbpreTe 6bepoHa 1 ro 3ameHete C HOB.

He octaBaiiTe 6ubepoHa Ha NpAKa CbHYEBA CBETNMHA, B 6an3ocT
[10 U3TOYHWLM HA TONMHA WK B CTEPUAM3MPaALL, Pa3TBOP 3a No-
[Ab/r0 BPeme OT NPernopbyaHoTo.

CbXpaHsABaiiTe BCUYKM YaCTW Ha NPOAYKTa Ha HEAOCTbINHM 33 Aeua
mecral

HwuKora He noTansaiTte 6ubepoHa B cnafku cybctaHumu! Tosa
MOXe fja Aosefe Ao Kapuec. CmeHsiTe 6ubepoHa Ha BCeKW eanH
WK ABa Mecela, 3a Aa 3anasuTe HeroBuUTe Ka4yecTsa u
6esonacHocr!

MpenopbKu: M3uexaaHeTo Ha MAAKO OT MbPAUTE MOXKe Ja ce
NpaBu1 N0 MHOTO NPUYUHU:

- AKO rbpauTe Ha MaiikaTa NPOU3BEXAAT TBbPAE MANKO MASAKO U
1cKaTe Aa ce yBeaudM NpUTOKa My: C MOMOLLTa Ha Nomna 3a
n3uekaaHe ce CTMMyAMpa NpoLeca Ha KbpMeHe, KOeTo BOAW A0
YBE/IMYEHME HA NaKTauuATa.

- Cnep KbpMeHe, KoraTo BCE OLLE MMa MAAKO B MbpauTe.

- Korato Mma BHe3amnHo U3TUYaHe Ha MASKO OT MbpauTe,
M3MNOMMBAHETO Le BK 06aeKYm.

- AKO 3bPHOTO Ce BNMBa BLTPE B MbPAATA, U3MNOMMNBAHETO HAa MaNKO
M/ISIKO NPeay KbPMEHETO Ha JEeTeTO Lie CMOMOrHe 3a U3MbKBaHeTo
Ha 3bpHOTO.

- KoraTto nma nputok Ha MAAKO MeXay XpaHeHuATa, Moxe aa
M3NOMNUTE MAAKOTO 6e3 Aa cbbykaaTe AeTeTo 3a XpaHeHe.

HeusuepneHa Kbpma: AKO He ycnaBaTe ¢ M3NOMMBAHETO Ha
M/IIKOTO, OMUTANTE CIEAHOTO:
- YBepeTe Ce,4 € BCMYKM HacTh Ha nomnata 6uamn uscylieHmn u
npasuAHOCTIOBEHH, U Ye e Cb3aaseH [06bpP BaKyyMm.
- OnuTaiiTe ce Aa ce OTNYCHETE, Tbit KaTo YCNELHOTO U3NOMMNBaHe
M3MCKBa HAKOJIKO OMUTA [10KaTO Ce YCBOW.
Bonka npu usnomneaHe: Ako nsnuteate 6osKa npu
M3MOMMBAHETO Ha MNIAKOTO, BUE MOXe Ja Ce U3nomnBeaTe Tebpae
cunHo. He e HeobxoaMMO Aa U3nonssate LeANUA BaKyym, KOMTO
MOKe fa cb3fage. HaTucHeTe ApbiKKaTa HanonoBMHA U cnasBaiTe
pUTBM OT 2-3 CEKYHAHU M3MNOMMNBAHUA.
YkasaHus 3a CbXpaHeHue Ha Kbpma
Kbae Temnepatypa

66°n078°F

Bpeme
4 yaca (upeanHo)

o 6 yaca (npuemnueo)*
(19° 10 26 ° C) (Hsikom M3TOUHMLM M3non3sar 8 yaca)

Mpw cTaitHa Temnepatypa
(MpsicHo MnsKo)

72 vaca (upeanHo)

B xnapunuk
A [0 8 AHm (npremnuBo)**

<39°F (>4°C)

-0.4° po -4°F
(-18° 5o -20°C)
* 3a npeanoynTaxe e Aa ce ChXpaHsBa B XafuiHUK MIsKo
BE/IHara Criefl KaTo € M3noMMeHo.

** Ocem AHW € NPUeMNBO, ako MNIAKOTO € CbBPaHO MHOTO BHUMATENHO
Npw cnaseaHe Ha BICOKA XMrieHa.

6 MeceLja (MaeanHo)

B
8 (pu3ep o 12 mecela (npuemnneo)
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BATKHOI SANASETE SAIMO-HATATB LUIHEECNRABKV RO EREREBHVIMATENHO!

CrnobsBaHe Ha NpoAykKra: CnnvkoHoBa Macaxvpaua
noanoxka

B CvnukoHoBa Macaxupaua
noanoxka

B Oyhus

CMNMKOHOB NPbCTEH

) BakyymHa Bnoxka

B Knana

[pbxka ¢ yaobeH 3axeat

LUnwe

U3nonssaHe Ha nomnara 3a UsuexaaHe:

Mpedu da 3ano4Heme Aa u3noazeame Mnomnama, uz4axkalime OOKaMo MPUMOKbM HA KbpMa ce Hopmasuzupa. O6UKHo8eHO mosa
cmasa om 3 0o 4 cedOmuyu caed paxrdaHemo Ha sauiemo deme.

1. UsmwniiTe, cTepunnsmpaiite u noaroTeeTe nomnata 3a ynorpeba.

2. M3muitTe pbLETE CU BHUMATENHO.

3. Harpeiite ropaata npeav Aa NPUCTbNUTE KbM NOMMEHE, Ype3 MOKpa Kbprna WUn TOMbA AyLu.

4. Macaupaiite ropaarta v 3bpHOTO € KPbroobpasHu ABUNKEHWA. TOBA CTUMYAMPA NPUTOKA Ha MAAKO.

5. MocTaseTe PpyHMATa Ha MbpAaTa, Taka Ye 3bPHOTO Aa Bnese BbTpe. PyHuATa TpAGBa Aa e 4o6pe YNAbTHEHa OTCTPaHM, 3a Aa He
B/IN3a Bb3AYX.

6. MomneTe MAAKO OKO/I0 5 MUH. 1 cnpeTe. OTHOBO MacaupaiTe rbpaata U 3bpHOTO. [poabaKeTe Aa NOMMUTE OLLe 5 MUH.
BpemeTo oTAeneHo 3a NoMneHe Ha BCAKa rbpaa Tpabsa Aa e okono 10 MUH. Mo-4bAroTo NomneHe He 03HayaBa Nnoseye MAAKO.
KpaTkuTe 1 4eCcTn NomneHnA CTUMyAMPaT Bb3NPoM3BeXJaHe Ha MAAaKoTo. CunaTta Ha HAaTUCK Ha JpbXKKaTa, CMnata Ha BCMyKBaHe U1
YyecToTaTa mMoraT ia ce peryampat MHAMBUAYANHO.

7. NpenopbunTenHO e Aa n3nveTe Yyalla BoAa No Bpeme Ha npoLeaypata.

8. M3nomneHoTo MAAKO TPAGBa A3 Ce CbXpaHABaA B 3aTBOPEHM LLMLLETA.

- M3nomneHoTO MAAKO cnea BcAKa Npoueaypa Tpabsa Aa ce CbXpaHABa B OTAENHM LWMLLeTa.

- MnsakoTo Aa ce cbxpaHasa 3a 10-12 yaca B X1aAUNHUK.

BHUMAHME! Ako MaTe CbMHEHUA anu CbXpaHABaTe MIAKOTO NPaBUIHO, MOJIA CBBP}KETE Ce C BalLUA eKap uam xpaHete 6ebeto
CaMo C NPACHO MAAKO.

9. MnsakoTo TpabBa Aa NoTeye cnes NbpBUTE HAKOIKO M3NOMNBaHMA. He ce NpUTecHABaNTe, ako He cTaHe BeaHara. OTnycHeTe ce n
npoAbAXKeTe Aa M3nomneare.

BHUMAHME! EgHa cepusa nomnaxe He TpabBa Aa NPOAbAXKaBa NoBeye OT 5 MUH., aKO HAMA Pe3yNTaT - ONuTaiTe No-KbCHO. AKO
NomnaHeTo e 60Ne3HEHO UNKN HENPUATHO, CNPeTe U3MON3BAHETO U Ce KOHCYNTUPaTe C Nekap.

KomnnekTsT cbabpiKa:

-1 nomna cbC CUIMKOHOBA MacasKMpalLa NoAJ0KKa

- 1 wunwe ot 150 mn 3a xpaHeHe Ha 6€6eTo 1 33 CbXPaHEHUA Ha MASKO

-1 cunnkoHoB 6MbepoH

- 1 npesnaseH Aauck

B1BepOoHBT 1 NPeANasHUAT AMUCK Ca CbBMECTUMM C HACTOALLATA NOMNNA 33 KbPMEHe.
BAC EN 14350-1,2



Pompal del san 150mll

Impolitanti!l Pastrati pentiulo constltare ulterioara: Cititi'cu atentiel

IVlainuial de utilizare

[ RO J

Descrierea produsului:

Usor de utilizat si practica, pompa Lorelli va permite sa reglati intensitatea de extragere. Conceputa pentru un contact usor si
confortabil cu sanii, pompa este compatibila cu biberoane cu gat larg. Biberonul pompei se utilizeaza direct pentru alimentare.

Caracteristicile produsului:
- Usor de utilizat - utilizare cu o singura mana.
- Usor de curatat si asamblat.

- Protectie moale si comoda a sanului pentru o extragere naturala.

- Manerul se potriveste perfect cu forma mainii.

Curatare si sterilizare
Inainte de prima utilizare, spalati produsul.

Inainte de prima utilizare sterizati timp de 5 minute produsul in
apa fierbinte. Acest lucru asigurd igiena.

Inainte de utilizare, spalati produsul cu staruinta cu apa calda si
un preparat ce protejeaza produsul.

Apasati biberonul, pentru a fi eliminate toate ramasitele de lapte.

Sterilizati prin scufundarea sticlutei in solutie de sterilizare, in
conformitate cu instructiile producatorului.

Un alt mod este fierberea in apa timp de 5 minute sau folosirea
unui sterilizator cu aburi.

Nu curatati si nu permiteti produsului sa intre in contact cu
solventi sau chimicale agresive. Acest lucru poate duce la
deterioarea acestuia.

Spalati intotdeauna inainte de fiecare alaptare.

Pentru sanatatea si siguranta copilului dumneavoastra
AVERTISMENT! Folositi prezentul produs numai sub
supravegherea parintelui. Inainte si dupa alaptare:

- Nu lasati niciodata bebelusul nesupravegheat, timp in care
acesta se hraneste.

- Nu folositi tetina ca suzeta sau jucarie de dentitie!

- Stoarceti apa sau laptele din tetina pentru a va asigura ca este
curata.

- Cariile dentare la copii pot aparea foarte des chiar si cind folositi
lichide neindulcite. Aceasta se poate intimpla si in cazul in care
biberonul este folosit pentru o perioada indelungata de timp.
NU TNCALZITI FLACONUL INCHIS TN STERILIZATOR CU
MICROUNDE!

Nu asezati direct in cuptor cu microunde. Utilizati numai
sterilizator cu microunde.

Partea exterioara se simte mai rece decat hrana din interior,
pentru care agitate-o bine, pentru distribuirea egala a
temperaturii. Verificati intotdeauna temperature, inainte de a
incepe hranirea copilului.

Decongelare:

Decongelati laptele congelat in frigider sau lasati recipientul sub
apa curgatoare rece, incalzind treptat apa pana cand laptele se va
decongela. Laptele decongelat poate fi pastrat in frigider pana la
24 de ore. Nu congelati din nou laptele dupa decongelare.

Rotiti lent recipientul cu laptele decongelat inainte de a alapta
bebelusul, pentru a se amesteca straturile care sunt separate.
Laptele matern nu se omogenizeaza si ,partea grasa” va ajunge la
partea superioara a recipientului. Laptele matern poate avea o
culoare si o textura diferita, in functie de perioada zilei in care a
fost extras laptele, in functie de regimul alimentar al mamei si
varsta bebelusului in timpul extragerii. Nu agitati recipientul in
mod energic, pentru a amesteca straturile, deoarece aceasta
poate duce la deteriorarea componentelor laptelui.

Nu introduceti lapte matern in cuptorul cu microunde! Supunerea
la microunde modifica compozitia laptelui.

Nu decongelati laptele matern in apa foarte calda sau fierbinte.

- Capacul adaptor permite folosirea sticlutelor cu gat larg.

- Orificiu larg pentru o umplere si o curatare mai usoara.

- Sticla cu gat larg si biberon din silicon.

- Prelucrata cu atentie dupa cele mai inalte standarde de securitate.

Indicatii pentru o alaptare in conditii de siguranta:

- Laptele matern este cel mai bun pentru copilul dumneavoastra.
Cand nu putensi insa sa alaptati, aceasta sticla o puteti folosi
pentru obtinerea laptelui matern strecurat sau lapte adaptat
pentru copilul dumneavoastra.

- Spalati-va intotdeauna pe maini inainte de a prepara mancarea
si inainte de a alapta bebelusul.

- Inainte si dupa fiecare utilizare, trageti tetina in toate directiile.
Daca exista semne de deteriorare sau uzura, aruncati tetina si
inlocuiti-o cu una noua.

- Nu lasati tetina la lumina solara directa, in apropiere de surse de
caldura sau in solutie de sterilizare, pentru o perioada mai
indelungata decat cea recomandata.

- Pastrati toate componentele produsului departe de accesul
copiilor!

- Nu introduceti tetina in substante dulci! Acest lucru poate duce
la aparitia cariilor dentare. Schimbati tetina la fiecare o luna sau
doua, pentru a pastra calitatea si siguranta acesteia!
Recomandari:

Extragerea laptelui din sani se poate face din foarte multe motive:
- In cazul in care sanii dvs. produc foarte putin lapte si doriti sa
cresteti fluxul acestora: cu ajutorul pompei pentru sani se
stimuleaza procesul de hranire, fapt care duce la marirea lactatiei.
- Dupa alaptare, atunci cand mai aveti lapte.

- Atunci cand observati ca sanii dvs. au foarte mult lapte (mare
cantitate de lapte), extragerea va face ca sanii dvs. sa relaxeze,
fapt care va duce la o usurare.

- In cazul in care mamelonul patrunde in sanul preaplin,
extragerea unei cantitati mici de lapte inaintea timpului efectiv de
alaptare, va inmuia areola sanului si va face ca mamelonul sa iasa
in afara pentru a putea fi prins mai usor in timpul alaptarii.

- In cazul in care aveti simtamantul de preaplin intre alaptari,
puteti folosi pompa fara de a trezi bebelusul.

Cum sa pastrati laptele matern extra:
Laptele matern trebuie pastrat in recipient curat si inchis ermetic.
Nu depozitati laptele matern pe usa frigiderului. Usa este in
general partea cea mai calda a frigiderului deoarece se deschide
si inchide.

Linii directoare privind stocarea laptelui de la sani

Unde Temperatura Timp
La temperatura camerei 66°t078° F | 4ore (i(deal) ;
(lapte proaspat) N N Pana la 6 ore (acceptabil)*
(19°1026°C) (unele surse folosesc 8 ore)
N - o o 72 ore (ideal)
Intr-un frigider <39°F (>4°C) Péna 8 zile (acoeplabil]™
-04° to -4°F 6 luni (ideal)

Tntr-un congelator (-18° 10-20°C)

Pana la 12 luni (acceptabil)
*Este de preferat sa se refrigereze sau sé se raceasca
laptele imediat dupa ce este extras.
**Opt zile este acceptabil, ideal sa se colecteze intr-un
mod foarte curat, cu grija.



Pompal del san 150mll IVlainuial de utilizare

Impolitanti!l Pastrati pentiulo constltare ulterioara: Cititi'cu atentiel

Piesele pompei manuale pentru sani

Pad de masaj de silicon . "
Inel de silicon

B Palnie

= Parte vacuum

Inel de silicon
O Parte vacuum
8 Supapa
Maner

sticla

Supapa

Utilizarea pompei pentru san:

Inainte de a incepe sd utilizati pompa, asteptati pdnd cdnd se stabileste un program bine definit al productiei de lapte si un orar al
aldptatului. Acest lucru se face in mod normal la cel putin 3-4 sdptdmani de la nastere.

1. Preparati pompa pentru sani astfel incat sd fie curata, sterilizata si gata de utilizare.

2. Spalati-va cu atentie pe maini cu sapun.

3. Tncalziti sanul inainte de proces: prosop de baie sau un dus cald.

4. Masati sanul cu miscari circulare si frecati usor sfarcul, exact ca atunci cand va examinasi singura sanul. Acest lucru stimuleaza
productia de lapte precum si fluxul sau.

5. Puneti palnia pompei pe san astfel incat ajutajul sa patrunda in interior si sa nu mai iasa aer. Trebuie sa existe vacuum pentru ca
pompa sa functioneze in mod corespunzator. Daca interiorul palniei se umezeste, ajutajul se va transloca in mod liber.

6. Pompati laptele timp de aproximativ 5 minute si opriti. Din nou masati pieptul si mamelonul. Continuati sa pompiti timp de incd 5
minute. Timpul de pompare pentru fiecare san ar trebui sa fie de aproximativ 10 minute. Pomparea mai lunga nu inseamna mai mult
lapte. Pomparea simpla si frecventa stimuleaza reproducerea laptelui. Presiunea manerului, forta de aspiratie si frecventa pot fi
ajustate individual.

7. Se recomanda sa beti un pahar de apa pe durata procedurii.

8. Laptele trebuie depozitat in sticle inchise.

- Laptele obtinut dupd fiecare sesiune trebuie sa fie pus in sticle separate.

- Depozitati laptele timp de 10-12 ore in frigider.

Atentie! In cazul in care aveti indoieli cu privire la stocarea corespunzdtoare a laptelui, va fi mai sigur pentru bebelusul
dumneavoastra daca contactati doctorul sau daca hraniti bebelusul cu lapte proaspat extras.

9. Laptele ar trebui sa inceapa sa curga dupa primele cateva actiondri. Nu va ingrijorati daca laptele dumneavoastra nu curge imediat.
Relaxati-va si continuati pomparea.

Atentie! Nu continuati s& pompati mai mult de cinci minute in continuu dacé nu se obtine nici un rezultat. Tncercati s extrageti in alt
moment din zi. In cazul in care pomparea devine foarte dureroasd sau inconfortabild, trebuie sa va opriti din folosirea pompei si
consultati un doctor.

Setul contine:

- 1 pompa cu pad masare silicon

-1 sticld plastica( 150 ml ) pentru hrénirea si depozitarea laptelui

- 1 suzetad de silicon

-1 calota

Suzeta si discul de sigurantd sunt compatibile cu pompa de san curenta.
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Istiuzion] difuso:

<

Descrizione del prodotto

Facile da usare e pratico, il tiralatte Lorelli vi permette di regolare I'intensita. Progettato per un facile e comodo contatto con il seno, il
tiralatte & compatibile con entrambe le bottiglie a collo largo. La bottiglia del tiralatte puo essere usato direttamente per

I'alimentazione.

Caratteristiche del prodotto

- Facile ad utilizzare — utilizzazione con una sola mano.

- Pulizia e montaggio facili.

- La giuntura dolce dell'imbuto si adatta comodamente al seno.
-1l manico é stabile nella mano.

Pulizia e sterilizzazione

- Prima del primo utilizzo, pulire il prodotto.

- Prima del primo uso, mettete il prodotto in acqua bollente per
cinque minuti, per sterilizzarlo.

- Prima e dopo ogni utilizzo, lavare accuratamente utilizzando una
spazzola per bottiglie con detergenti per bottiglie e lavare usando
acqua pulita.

- Stringete il biberon per garantire che tutte le deposizioni di latte
sono tolte.

- Si sterilizza mediante I'immersione della bottiglietta in una
soluzione sterilizzante, in conformita alle istruzioni del
produttore.

- In alternativa viene fatta bollire in acqua per almeno 5 minuti
oppure — usate lo sterilizzatore a vapore.

- Non pulite e non permettete che entri in contatto con solventi o
con prodotti chimici. Questo puo provocare danni.

- Pulire prima di ogni utilizzo.

Per la sicurezza e per la salute del vostro bambino
AVVERTIMENTO! Utilizzare sempre questo prodotto con la
supervisione di un adulto. Prima e dopo alimentazione:

- Non lasciare mai il bambino senza sorveglianza durante
I'alimentazione.

- Non utilizzare mai il biberon come ciuccio!

- Stringete il biberon per togliere I'acqua o il latte restante.

- La suzione di liquidi continua puo causare la carie ai denti.

- Controllare sempre la temperatura del cibo prima di alimentarla.
NON METTERE MAI UNA BOTTIGLIA SIGILLATA IN UN'UNITA DI
STERILIZZAZIONE A MICROONDE! Non usare direttamente il
microonde. Usare solo unita di sterilizzazione a microonde.

La parte esterna della bottiglietta si sentira piu fredda del cibo,
percio scuotetela bene per assicurare la distribuzione uniforme
del calore e controllate la temperatura sempre prima di offrire il
cibo al vostro bambino.

Scongelamento

Scongelate il latte surgelato, mettendolo nel frigorifero o in
recipiente sotto I'acqua fresca, riscaldando I'acqua finché il latte
sia scongelato. Il latte scongelato puo essere conservato in un
frigorifero fino alle 24 ore. Non congelate di nuovo il latte una
volta scongelato.

Scuotete dolcemente il recipiente col latte scongelato prima
dell'alimentazione del bambino per mescolare bene i differenti
strati. Il latte materno non & omogeneizzato e la "crema" si alzera
alla superficie. Il latte materno puo variare in colori ed in
consistenza secondo I'ora del giorno dove il latte € stato tirato,
secondo la vostra propria alimentazione e |'eta del bambino al
giorno del pompaggio. Non scuotere vivamente la bottiglia per
mescolare gli strati, questo puod nuocere alla composizione del
latte.

Non mettere il latte materno in una microonda! Il trattamento
dell'onde cambia la composizione del latte. Non scongelare il latte
materno in un'acqua molto calda o bollente.

- Il tappo adattatore permette |'utilizzazione su dei biberon al collo
largo.

- Collo largo per il facile riempimento e la facile pulizia.

- Bottiglietta dal collo largo ed il biberon in silicone.

- Prodotta attentamente seguendo gli standard di sicurezza piu alti.

Istruzioni per un'alimentazione sicura

Il latte materno ¢ il migliore per il vostro bambino. Quando
I'allattamento non & possibile, questa bottiglietta si puo usare per
avere del latte tirato o del latte di formula, preparati per il vostro
bambino.

- Lavate sempre le vostre mani prima di preparare il cibo e prima
di alimentare il bambino.

- Prima di e dopo ogni uso tirate la tettarella in tutte le parti. Se ci
sono dei segni di danneggiamento o di consumazione — buttate
via e cambiate con una nuova tettarella.

- Non lasciare il biberon alla luce diretta del sole, accanto a
sorgenti di caldo o nella soluzione di sterilizzazione per un tempo
pit lungo che il tempo raccomandato.

- Guardatesi tutte le parti dal prodotto fuori dalla portata dei
bambini!

- Non immergere mai il biberon nelle sostanze zuccherate! Questo
puo causare delle carie dentarie. Sostituite il biberon ad ogni uno
o due mesi, per conservare le sue proprieta ed assicurare una
migliore sicurezza!

Raccomandazioni:

Il tiro del latte puo essere fatto per numerose ragioni:

- Se i vostri seni producono troppo poco latte e voi volete
aumentare il flusso: utilizzando il tiralatte voi stimolate il processo
di alimentazione che conduce all'aumento della lattazione.

- Dopo I'allattamento, quando avete ancora latte.

- Quando avete ancora seni pieni di latte, |a sua inspirazione
alleggerira i vostri seni.

- Se il vostro capezzolo affonda nel vostro seno pieno di latte,
tirare un poco di latte giusto prima del pasto, addolcira I'areola
del seno, tirera avanti il capezzolo e facilitera il suo pignoramento.
- Quando sentite un riempimento eccessivo improvviso tra le ore
del pasto, potete utilizzare il tiralatte senza svegliare il bambino.

Come conservare il vostro latte materno tirato

Il latte materno deve essere conservato in un recipiente proprio e
coperto. Non conservare il latte materno nella porta del
congelatore. La porta € la parte piu calda del congelatore a causa
dell'apertura e della chiusura.

Regole di conservazione del latte materno

Posto Temperatura Tempo

4 ore (tempo ideale)
fino a 6 ore (accettabile)*

Alla temperatura ambiente ~ Da66°a78°F

(latte fresco) (Da19°a26°C) (Alcuni a 8 ore)
L 72 ore (periodo ideale)
In un frigorifero <39°F(>4°C
9 ( ) fino a 8 giorni (accettabile) **
Da-04°a-4°F 6 mesi (period ideale)

In un congelatore
9 (Da-18°2-20 °C)
*Meglio conservare il latte nel frigorifero oppure di refrigerare
la bottiglia subito dopo I'estrazione del latte.
** Gli otto giorni di conservazione sono accettabili,
sé il latte & idealmente conservato in un modo molto pulito.

fino a 12 mesi (accettabile)
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Assemblaggio del tiralatte — parti:
@ Supporto di massaggio in silicone
B Imbuto
Anello in silicone
@ Inserto sottovuoto
B Valvola
Manico

Bottiglia

Bottiglia

Utilizzazione del tiralatte:

Prima di cominciare ad utilizzare il tiralatte, aspettare finché lo scolo del latte si normalizza. Questo arriva abitualmente da 3 a 4
settimane dopo la nascita del vostro bambino.

. Lavate, sterilizzate e preparate il tiralatte.

. Lavate accuratamente le vostre mani.

. Prima di tirare il latte, scaldate il seno con uno straccio umido o una doccia calda.

. Fate un massaggio del vostro seno ed il capezzolo coi movimenti circolari. Cio stimola lo scolo del latte.

. Ponete I'imbuto sul seno, cosi che il capezzolo sia all'interno. L'imbuto deve essere aderare sui lati per non fare entrare dell'aria.

. Pompate il latte circa 5 min. e fermatevi. Fate ancora una volta massaggio al seno ed al capezzolo. Continuate a pompare ancora 5
minuti. Il tempo dedicato a pompage ogni seno dovrebbe essere di circa 10 minuti. Il pompaggio piu lungo non significa piu latte. Il
pompaggio corto e frequente stimola la riproduzione del latte. La forza di appoggio sul manico, la forza di aspirazione e la frequenza
possono essere regolate individualmente.

7. E raccomandato di bere un bicchiere di acqua durante la procedura.

8. Il latte tirato deve essere conservato in bottiglie chiuse.

- Dopo ogni procedura il latte tirato deve essere conservato in bottiglie separate.

- Il latte si conserva nel frigorifero per 10 — 12 ore.

ATTENZIONE! Se siete nel dubbio sullo stoccaggio corretto del latte tirato, si raccomanda di contattare il vostro medico o alimentate il
vostro bambino col latte fresco.

9. Il latte dovrebbe scolare fin dai primi gesti di pompaggio. Non si preoccupate se questo non si produce immediatamente.
Allentatevi e continuate il pompaggio.

ATTENZIONE! Una serie di pompaggio non dovrebbe durare pit di 5 minuti. Se cio non funziona, ritentate piu tardi. Se il pompaggio &
doloroso o scomodo, smettete di utilizzare il tiralatte e consultate un medico.

U hs WNBE

11 Kit include:

- 1 tiralatte con supporto di massaggio in silicone

- 1 bottiglia di 150 ml. per la nutrizione del bambino e per la conservazione del latte.
- 1 biberon in silicone.

- 1 tappo di protezione.

La tettarella di alimentazione e il disco protettivo sono adatti all'attuale tiralatte

EN 14350-1,2
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Instrulkejalelstugi

[ PL

Opis produktu

tatwy w uzyciu i praktyczny, pompka LORELLI pozwala na regulacje mocy ucisku.
Zaprojektowany do lekkiego i przyjemnego kontaktu z piersia, pompka jest kompatybilna w butelkach z butelkami o szerokiej szyjce.

Butelka z laktatora przeznaczona jest bezposrednio do karmienia.

Charakterystyki produktu

- tatwy w uzyciu - obstuga jedna reka.

- tatwe czyszczenie i montaz.

- Miekka silikonowa wktadka masujgca dopasowana do ksztattu
piersi.

- Wygodny, recznie regulowany uchwyt.

Czyszczenie i sterylizacja

Przed pierwszym uzyciem wyczysé produkt.

Przed pierwszym uzyciem umie$¢ we wrzacej wodzie na 5 minut.
W celu zapewnienia odpowiedniej higieny.

Przed i po kazdym uzyciu nalezy doktadnie umy¢ szczoteczke do
butelek za pomoca srodkéw do czyszczenia butelek i czystej wody.
Sciénij smoczek, aby usuna¢ resztki mleka.

Sterylizowac przez zanurzenie w roztworze sterylizujgcym butelki
do karmienia, zgodnie z instrukcjami producenta.

Alternatywnie, gotuj w wodzie przez co najmniej 5 minut lub uzyj
sterylizatora parowego.

Nie nalezy czysci¢ ani dopuszczac do kontaktu z
rozpuszczalnikami lub agresywnymi chemikaliami. Moze to
spowodowac uszkodzenie.

Czys¢ przed kazdym uzyciem.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka

OSTRZEZENIE! Zawsze uzywaj tego produktu pod nadzorem
osoby dorostej. Przed i po karmieniu:

- Nigdy nie zostawiaj dziecka bez opieki podczas karmienia.

- Nigdy nie uzywaj smoczkow do karmienia jako smoczkow
uspokajajacych!

- Scisnij smoczek aby usunaé pozostata wode lub mleko.

- Ciggte i dtugotrwate ssanie ptyndéw spowoduje préchnice zebdw.
- Zawsze sprawdzaj temperature zywnosci przed karmieniem.
NIGDY NIE WKLADAJ ZAMKNIETEJ BUTELKI DO URZADZENIA
STERYLIZUJACEGO W KUCHENCE MIKROFALOWEJ.

Nie wktadaj bezposrednio do kuchenki mikrofalowej. Uzywaj
wytacznie sterylizatora mikrofalowego.

Zewnetrzna strona butelki bedzie chtodniejsza niz pokarm w
srodku, dlatego nalezy dobrze potrzasc butelke, aby zapewnic
réwnomierne rozprowadzanie ciepfa i zawsze sprawdzac
temperature pokarmu przed podaniem go dziecku.

Jak przechowywac odciagnigte mleko matki

Mleko nalezy przechowywac w czystym, szczelnie zamknigtym
pojemniku. Nie przechowuj mleka matki w drzwiach zamrazarki.
Drzwi sg najcieplejszg czescig zamrazarki z powodu otwierania i
zamykania.

Rozmrazanie

Odtaj zamrozone mleko w lodéwce lub umies¢ pojemnik pod
chtodna, biezaca wodg, stopniowo podgrzewajac wode, az mleko
sie rozmrozi. Rozmrozone mleko mozna przechowywaé w
lodéwce do 24 godzin. Nie zamrazaj mleka po rozmrozeniu.
Delikatnie obracaj pojemnik z rozmrozonym mlekiem przed
karmieniem dziecka, aby zmiesza¢ oddzielone warstwy. Mleko z
piersi nie jest homogenizowane, a "$mietanka" wzrosnie do
gornej czesci butelki. Mleko z piersi moze réznic sie kolorem i
konsystencja w zaleznosci od pory dnia, kiedy mleko zostato
odciagniete, co jadtas i wieku niemowlecia w czasie odciggania.
Nie wstrzasaj energicznie butelka, aby wymiesza¢ warstwy,
poniewaz moze to uszkodzi¢ zywe sktadniki mleka.

Nie podgrzewaj w mikrofali mleka matki! Mikrofaldwka zmienia
sktad mleka. Nie rozmrazaj mleka matki w bardzo goracej lub
wrzgcej wodzie.

- Zaslepka adaptera moze by¢ uzywana z butelkami o szerokiej
szyjce.

- Szeroka szyjka utatwia napetnianie i czyszczenie.

- Butelka do karmienia z szerokg szyjka i silikonowymi smoczkiem.
- Wykonany zgodnie z najwyzszymi standardami bezpieczenstwa.

Instrukcje bezpiecznego karmienia

Mleko matki jest najlepsze dla twojego dziecka. Jesli karmienie
piersig nie jest mozliwe, butelke mozna uzywac¢ do wydawania
dziecku odciggnietego mleka matki lub przygotowanej mieszanki
dla niemowlat.

- Zawsze myj rece przed przygotowaniem jedzenia i przed
karmieniem dziecka.

- Sprawdzaj produkt przed kazdym uzyciem i pociggnij smoczek do
karmienia we wszystkich kierunkach. Wyrzu¢, jesli zauwazysz
pierwsze oznaki uszkodzenia lub zuzycia i zastap produkt nowym.
- Nie pozostawiaj smoczka na bezposrednim storicu, w poblizu
zrodet ciepta lub w roztworze do sterylizacji dtuzej niz jest to
zalecane.

- Wszystkie czesci produktu nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci!
- Nigdy nie zanurzaj smoczka w stodkich substancjach! Moze to
spowodowac prdochnice zebow. Wymieniaj smoczek co 1-2
miesigce, aby zachowa¢ jego wtasciwosci i bezpieczenstwo!

- Zawsze myj po kazdym karmieniu.

Zalecenia:

Pobieranie mleka z piersi moze by¢ wykonane z wielu powodow:
- Jesli twoje piersi wytwarzaja zbyt mato mleka i chcesz zwiekszy¢
produkcje: za pomoca laktatora stymulujesz proces karmienia, co
prowadzi do zwiekszenia laktacji.

- Po karmieniu piersig, gdy masz wcigz mleko.

- Gdy zauwazysz nagte przepetnienie mleka w piersiach (partie
mleka), odciggniecie go rozluzni je i przyniesie ulge.

- Jesli smoczek wejdzie do przepetnionej piersi i pobierze troche
mleka przed faktycznym karmieniem, zmiekczy to obrzeza i
zwiekszy moc smoczka, dzieki czemu tatwiej bedzie go ztapaé.
Kiedy poczujesz nagte przepetnienie mlekiem pomiedzy
karmieniami, mozesz sobie z tym poradzi¢ bez budzenia dziecka.
Bez mleka: Jesli nie uda Ci sie odciggna¢ mleka, sprobuj wykonaé
nastepujace czynnosci:

- Upewnic sie, ze wszystkie czesci zostaty odpowiednio wysuszone
i zmontowane oraz ze zapewnione jest odpowiednie ssanie.

- Sprobuj sie zrelaksowaé, poniewaz skuteczne pompowanie jest
sztukq wyuczong i moze zajgc¢ kilka prob i ¢wiczen.

Bdl podczas pompowania

Jesli podczas odciggania mleka odczuwasz bdl, sprobuj wykonaé
nastepujace czynnosci: Mozesz pompowac zbyt mocno. Moze nie
by¢ konieczne uzycie catego ssania, ktére moze wytworzyc
pompka. Sprébuj wcisnaé uchwyt do potowy i pamietaj o 2-3
sekundowym rytmie.

Wytyczne przechowywania mleka matki

Gdzie Temperatura Czas
Temp. Pokojowa 66°do78°F 4 godziny (idealnie)
do 6 godzin (akceptowalnie)*

(mleko $wieze) (19°do26°C) (niektore zrodia

podajg 8 godzin)
72 godziny (idealnie )

a <39°F (>4°
Wt S ERE) do 8 dni (akceptowalnie)**

W zamrazarce -0.4° do -4°F 6 miesigcy (idealnie)

(-18°do-20°C)  do 12 miesiecy (maksymalnie )

*Najlepiej jest zmrozic lub schiodzi¢ mleko
bezposrednio po jego odciggnieciu.
** Osiem dni jest akceptowalne, przy zachowaniu
idealnej czystosci przy odciaganiu pokarmu.
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Montaz: Sylikonowa podkfadka masujaca

@ Sylikonowa podktadka masujaca
B Lejek

© Silikonowy pierscien ssacy

= Ssanie wewnetrzne

Silikonowy pierscien ssacy
@ Ssanie wewngtrzne

Zawoér odcinajacy

Uchwyt

Butelka

Zawor odcinajacy

Butelka

Jak korzystac z laktatora:

Przed rozpoczeciem korzystania z laktatora nalezy poczekad, az podawanie mleka i harmonogram karmienia piersiq zostang dobrze
ustalone. Zazwyczaj jest to co najmniej 3-4 tygodnie po urodzeniu.

1. Przygotuj czysty, wysterylizowany i gotowy do uzycia laktator.

2. Starannie wymy¢ rece mydtem.

3. Rozgrzej piers przed procesem: recznikiem kapielowym lub cieptym prysznicem.

4. Masowac piers okreznymi ruchami i lekko potrzyj sutek, tak jak podczas samobadania piersi. To stymuluje produkcje mleka, a takze
jego przeptyw.

5. Umies¢ lejek pompy na piersi, tak aby smoczek dostat sie do srodka i nie dostato sie powietrze. Musi by¢ podcisnienie, aby pompka
dziatata prawidtowo. Jesli wnetrze lejka stanie sie wilgotne, sutek bedzie swobodnie przemieszczac sie.

6. Ciggnij mleko przez okoto 5 minut, zatrzymaj, masuj i wcieraj smoczek, a nastepnie kontynuuj pompowanie przez kolejne 5 minut.
Mleko powinno sie pobra¢ w ciggu 10 minut z kazdej piersi. Podczas korzystania tylko z jednego urzadzenia, pompowanie powinno
odbywac sie poprzez zmiang piersi. Dtuzsze pompowanie nie spowoduje wytworzenia wiekszej ilosci mleka. Krétsze, ale czestsze
pompowanie stymuluje produkcje mleka i lepsze opréznianie piersi. Im wiecej praktyki, tym wiecej mleka. Obstuga poziomu
odciggania - moc ssania i czestotliwo$¢ mozna indywidualnie regulowac.

7. Zaleca sie wypicie szklanki wody podczas odciggania.

8. Odciggniete mleko nalezy przechowywac w plastikowych butelkach.

- Mleko uzyskane po kazdej sesji powinno by¢ umieszczone w oddzielnych butelkach opatrzonych datg i godzing odciggania.

- Pobrane mleko mozna przechowywac przez 10-12 godzin w loddwce.

OSTRZEZENIE! Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, czy prawidtowo przechowujesz mleko i czy jest bezpieczne dla Twojego dziecka,
skontaktuj sie z lekarzem lub karm dziecko swiezo pobranym mlekiem.

9. Mleko powinno zacza¢ ptynaé po pierwszych kilku ruchach pompowania. Nie przejmuj sie, jesli twoje mleko nie wyptywa
natychmiast. Odprez sie i kontynuuj pompowanie.

Ostrzezenie! Nie nalezy kontynuowac pompowania dtuzej niz pie¢ minut za jednym razem, jesli nie zostanie osiggniety zaden efekt.
Sprébuj ponowic o innej porze w ciggu dnia. Jesli odcigganie bedzie bardzo bolesne lub niewygodne, nalezy przerwac korzystanie z
laktatora i skonsultowac sie z lekarzem.

Zawartos¢ zestawu:

- 1 laktator reczny z silikonowa podktadka masujaca

- 1 butelka o pojemnosci 150 ml do karmienia i przechowywania mleka

- 1 silikonowy smoczek

-1 pokrywka

Smoczek do karmienia i naktadka ochronna sg przeznaczone do uzytku z zatagczonym modelem laktatora.

EN 14350-1,2
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A termék leirdsa

Koénnyl hasznalni és praktikus, Lorelli szivattyu azt teheti lehetévé, hogy a szlirés intenzitdsat beszabalyozhat. Konny( és kellemes
mellkontaktusra tervezett, a szivattyd kompatibilis széles nyakd Gvegekkel is. A szivattyl Gvege direkt etetésre hasznalhatd.

A termék jellemz

- Konny( hasznélat — fél kézzel hasznalhatd.

- Kénny( tisztitds és szerelés.

- A tolcsér puha tomitése finoman rafekszik a mellhez.
- A kéz stabilan fogja meg a fogantydit.

Tisztitas és sterilizdlas

Az els6 hasznalat el6tt tisztitsa meg a terméket.

Elsé Hasznalat EIStt, helyezze a termekeket Ot percre forrasban
levo vizbe, a hogy fertétlenitse.

Els6 hasznalat el6tt, meleg vizzel és lagy tisztitdszerrel alaposan
tisztitsa meg a termék Osszes alkatrészét. J6l dblitse ki azokat.
Nyomja 6ssze a cumit, hogy biztosan eltavolitsa bel6le a
tejlerakodast.

Sterilizalja, sterilizalé oldatban a cumisliveget, a gyartoi
elGirasoknak megfeleléen.

Masik lehetGség a sterilizalasra, a kifézés - helyezze az tiveget
forrasban 1évé vizbe legaldbb 5 percre — vagy hasznaljon
gbzsterilizalot.

Ne tisztitsa és ne engedje, hogy a termék higitdkkal illetve
vegyszerekkel érintkezzen. Ez a termék kdrosodasahoz vezethet.
Tisztitsa meg minden hasznalat el6tt.

Gyermeke biztonsaga és egészsége érdekében

FIGYELEM! Csak sziilGi feliigyelet alatt hasznalja a terméket.
Etetés el6tt és utdna:

- Soha ne hagyja felligyelet nélkiil a gyermeket evés kozben.

- Soha ne haszndlja a szapdkat cuminak!

- Csavarja ki a szapokat, hogy eltavolitsa a megmaradt vizet vagy
tejet.

- A gyermekek gyakran fogszuvasodast kapnak anélkiil, hogy
édesitett folyadékokat fogyasszanak. Az is okozhatja, ha kapnak
inni a palackbdl hosszu ideig.

SOHA SE MELEGITSEN LEZART CUMISUVEGET MIKROHULLAMU
GOZSTERILIZALO!

Ne kozvetleniil a mikrohulldmu. Csak mikrohulldmu sterilizélé
készuléket hasznéljon.

A cumistiveg kulsé falai hidegebbnek tlinnek majd, mint a
belsejében |évé taplalék, ezért jol rdzza 6ssze, hogy mindenhol
egyenletes hémérséklet(i legyen a taplalék, és mindig ellendrizze
a taplalék h6mérsékletét, miel6tt etetni kezdené babdjat.

Felolvasztas

Olvassza a fagyasztott tejet a hiit6ben, vagy helyezze a tartalyt
hideg foly¢ viz ald, fokozatosan melegitse a vizet, amig a tej
felolvadik. A felolvasztott tej legfeljebb 24 éran at tarolhatd
hiit&szekrényben. Ne fagyassza Ujra a tejet miutan egyszer mar
felolvasztotta.

Ovatosan mozgassa a tartaly felolvasztott tej tartalyat etetés el6tt,
hogy 6sszekeverje a szétvalasztott rétegeket. Az anyatej nem
homogenizalt, és a "krém" emelkedik az liveg tetejére. Az anyatej
szine és konzisztenciaja valtozhat annak figgvényében melyik
napszakban keriilt kitermelésre, mit evett, és a csecsemd kora a
szivattyuzas idején. Ne rdzza fel a palackot erételjesen, mivel ezzel
karosithatja a tej él6 osszetevéit.

Ne tegyen anyatejet mikrohulldmu siit6be! A mikrohullamok
megvaltoztatjak a tej Osszetételét.

Ne olvassza az anyatejet nagyon meleg vagy forré vizben.

- Adaptalhatd kupak megengedi széles nyaku palackokat egyaranyt.

- Széles nyilas a konnyebb tisztitas és a konnyebb feltoltés érdékében.
- Szélesszaju uveg szilikon cumival.

- Figyelmesen kidolgozott termék, a legmagasabb biztonsagi
elGirasoknak megfelelGen.

Utmutaté biztonsagos etetéshez

- Az anyatej a legjobb babdja szamara. Amikor nincs lehetéség a
szoptatdsra, On ezt az liveget hasznélhatja az anyatej lefejésére
vagy a tapszer elkészitésére, babaja szamara.

- Mindig mosson kezet az étel el6készitése és a csecsmé etetése
elétt.

- Minden hasznalat el6tt huzza a cumit minden iranyba.
Amennyiben sérilést vagy kopast észlel — dobja ki a terméket és
cserélje le djjal.

- Ne hagyja a szapdkat kozvetlen napsutésre kitéve, h6forrasok
kozelében vagy sterilizdl6 oldatban az ajanlottnal hosszabb ideig.
- Tartsa a termék minden részét, ahol gyermekek nem férhetnek
hozza.

- Soha ne meritse a szapokat édes anyagba! Ez fogszuvasodast
okozhat. Cserélje ki a szapdkat minden egy-két hdnaponként
ahhoz, hogy megtartsa a tulajdonsagait és a biztonsagat!
Javaslatok:

A tej kiszivattyuzasat tobb okbdl végezheti:

- Amennyiben a melle tul kevés tejet termel, és szeretné novelni a
termelést: a mellszivo serkenti az etetési folyamatot, ami a
laktdcio névekedéséhez vezet.

- Szoptatas utan, ha még mindig van tej.

- Amikor azt észleli, hirtelen tele van tejjel a melle (sok a tej), a
szivattyuzas ki fogja lazitani, és megkénnyebbiilést fog érezni.

- Ha a mellbimbd belemegy a tultoltott mellbe, egy kis tej
kiszivattyuzasa a tényleges etetési id6t el6tt meglagyitja az
areolat, és elGre viszi a mellbimbdt, mely lehet6vé teszi, hogy
konnyebben megfoghatd legyen.

- Ha hirtelen tultoltést érez az etetési id6k kozott, akkor a baba
felébredése nélkil hasznalhatja a mellszivé pumpat.

Hogyan kell tarolni a kitermelt anyatejet

Az anyatejet tiszta, lezdrt tartalyban kell tarolni. Ne tarolja a tejet
a mélyhité ajtdjaban. Az ajto altaldban a legmelegebb része a
mélyh(tének, mert a nyitjuk és zarjuk.

Az anyatej tarolasa iranyelvei

Hol Hémérséklet 1d6
Szobahdmérsékleten 66 ° és 78 ° F kbzott 4 dral(idedls)
6 oraig (elfogadhatd)*
(friss tej) (19 ° és 26 ° C kozott) (Egyes forrasok szerint a
hasznélata 8 6ra)
T . 72 ora (idealis)
Hiitészekrényb: <39°F (>4°C
ML { ) 8 napig (elfogadhatd)**
Melyhitgben -0.4° és -4°F kozott 6 honap (idelis)

(-18° és -20°C kozott) 12 hénapig (elfogadhatd)
* Ajanlatos hiitészekrényben tarolni vagy az liveget leh(iteni
azonnal a kiszivattylzasa utan.
** Nyolc nap elfogadhat, idealisan gy(ijtve nagyon tiszta, gondos médon.
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A pumpa o -

alatéttel

D Szilikénos masszirozo alatéttel o
Szilikén gydrd

B Tolcsér

)
C—— 02 vskuum betét

Szilikon gydird
B Vakuum betét
B Szelep
Fogantyi

@ Cumisiiveg

A szoptaté pumpa hasznalata:

Mielétt elkezd haszndini a pumpdt, vdrja meg, amig a tejfolyds normalizdlédik. Altaldban ez 3-4 hét az On gyereke sziilése utdn
torténik.

1.Mossza meg, sterilizélja és készitse el a pumpét hasznalathoz.

2. Alaposan mossa meg a kezét.

3. Melegitse meg a mellét nedves torilkoz6vel vagy zuhannyal, miel6tt elkezdi a pumpalast.

4. Masszirozza meg a mellét és a bimbdt koralaki mozdulatokkal. Ez serkenti a tej folyasat.

5. Tegye fel a tolcsért a mellre ugy, hogy a bimbo keriljon belé. A tolcsérnek jol felragadtnak kell lennie oldalt, hogy ne keriiljon be
levegd.

6. Pumpaljon kortlbelul 5 percig és élljon meg. Masszirozzon Gjbdl a mellet és a bimbdt. Pumpaljon meg tovabbi 5 percet. Minden fél
mell pumpalasahoz korulbelil 10 percet kell szanni. Hosszabb pumpalas nem jelenti azt, hogy tobb tejet kapunk. A rovid és gyakori
pumpalasok serkentik a tej Ujratermelését. A fogantylira gyakorolt nyomasi erd, a beszivasi eré és a gyakorisag személyenként
szabalyozhato be.

6. Ajanlatos a m(velet folyaman egy pohar vizet meginni.

8. A kipumpalt tejet zart palackokban kell tarolni.

- Minden m(iveletnél lefejtett tejet kiilon palackban kell tarolni.

- A tejet 10-12 drdig lehet tarolni hiit6szekrényben.

FIGYELEM: Ha kétségei vannak arrdl, hogy helyesen térolja-e a tejet, kérjuk kérdezze meg hazi orvosat vagy etesse gyerekét csak friss
tejjel.

9. A tejnek el kell kezdenie kifolyni az elsé néhany kipumpalas utan. Ne aggddjon, ha ez nem torténik rogton. Nyugodjon meg és
pumpdljon tovdbb.

FIGYELEM! Egy pumpaldsi sorozat nem tarthat 5 percnél tovébb, ha nincs eredmény — prébaljon meg Ujra késébb. Ha a pumpalas
eredménytelen és kellemetlen, alljon meg a pumpa hasznélataval és konzultaljon orvossal.

A szet tartalmazza:

-1 db pumpa szilikbnos masszirozé alatéttel

-1 db 150 ml-es palack a baba etetéséhez és a tej taroldsdhoz

-1 db szilikdnos baba cumi

-1 db véddékupak

Az etetd pisztoly és a védblemez alkalmas az aktudlis mell szivattydval

EN 14350-1,2
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Description du produit

Facile d'utilisation et pratique, le tire-lait Lorelli vous permet de régler l'intensité de tirer votre lait. Le tire-lait est congu pour un
contact léger et confortable avec le sein, compatible avec les biberons au goulot large. La bouteille de la pompe peut étre utilisée

directement pour alimenter votre bébé.

Caractéristiques du produit

- Facile a utiliser — utilisation avec une seule main.

- Nettoyage et montage faciles.

- Le joint doux de I'entonnoir s'adapte confortablement au sein.
- La manche est stable dans la main.

Nettoyage et Stérilisation

Avant la premiére utilisation, nettoyez le produit.

Mettre dans de I'eau bouillante pendant 5 minutes avant la
premiere utilisation. Cela garantit I'hygiene.

Avant chaque utilisation lavez soigneusement avec une brosse de
bouteille et des produits appropriés et rincez avec de I'eau
propre.

Pressez le biberon pour vous assurer que tous les résidus de lait
sont enlevés.

Stérilisez par immersion de la bouteille d'alimentation en
solution de stérilisation conformément aux instructions du
fabricant.

En tant que solution de rechange on procede a ébullition dans de
I'eau pendant au moins 5 minutes ou utiliser un stérilisateur a
vapeur.

Ne pas nettoyer et ne pas permettre d'entrer en contact avec des
solvants ou des produits chimiques agressifs. Cela peut provoquer
un dysfonctionnement.

Nettoyer avant chaque utilisation.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant

AVERTISSEMENT! Toujours utiliser ce produit avec la surveillance
d'un adulte. Avant et apres alimentation :

- Ne laissez jamais I'enfant sans surveillance pendant
I'alimentation.

- N'utilisez jamais les biberons comme sucettes !

- Serrez le biberon pour enlever I'eau ou le lait restant.

- La succion de liquides continue et prolongée peut causer la carie
dentaire.

Ne réchauffez JAMAIS la bouteille fermée dans le four a micro-
ondes a vapeur!

Ne pas micro-ondes directement. Utiliser uniquement une unité
de stérilisation a micro-ondes.

Le coté extérieur de la bouteille se sentira plus frais que la
nourriture, donc agitez-la bien pour assurer une répartition
uniforme de la chaleur et vérifiez toujours la température avant
d'offrir de la nourriture a votre bébé.

Décongélation

Décongelez le lait surgelé, en le mettant dans le réfrigérateur ou
placez le récipient sous I'eau courante fraiche, chauffant
graduellement I'eau jusqu'a ce que le lait soit décongelé. Le lait
décongelé peut étre gardé dans un réfrigérateur jusqu'a 24
heures. Ne recongelez pas le lait une fois qu'il est décongelé.
Secouez doucement le récipient avec le lait décongelé avant
I'alimentation du bébé pour bien mélanger les différentes
couches. Le lait maternel n'est pas homogénéisé et la « creme »
se lévera a la surface. Le lait maternel peut varier en couleurs et
en consistance selon I'heure du jour ou le lait a été tiré, selon
votre propre alimentation et |'dge du bébé au jour du pompage.
Ne secouez pas vivement la bouteille pour mélanger les couches,
ceci peut nuire a la composition du lait.

Ne mettez pas le lait maternel dans une micro-onde ! Le
traitement des ondes change la composition du lait.

Ne décongelez pas le lait maternel dans une eau trés chaude ou
bouillante.

- Le bouchon adaptateur permet |'utilisation sur des biberons
biberons au goulot large.

- Large goulot pour remplissage et nettoyage facile.

- Bouteille a goulot large et biberon en silicone.

- Soigneusement fabriquée selon les normes de sécurité les plus
élevées.

Instructions pour une alimentation sire

Le lait maternel est le meilleur pour votre bébé. Lorsque
I'allaitement est impossible, cette bouteille peut étre utilisée pour
recevoir du lait maternel exprimé ou de formule préparée pour
votre bébé.

- Lavez toujours vos mains avant de préparer la nourriture et
avant d'alimenter le bébé.

- Inspecter avant chaque utilisation et tirer le trayon dans toutes
les directions. Jetez les premiers signes de dommages ou de
faiblesse et remplacez-le par un nouveau.

- Ne pas laisser le biberon a la lumiére directe du soleil, a c6té de
sources de chaleur ou dans la solution de stérilisation pour un
temps plus long que le temps recommandé.

- Gardez toutes les parties du produit hors de la portée des
enfants !

- Ne jamais plonger le biberon dans des substances sucrées! Ceci
peut causer des caries dentaires. Remplacez le biberon a chaque
un ou deux mois, afin de garder ses propriétés et assurer une
meilleure sécurité !

Recommandations :

Le tirage du lait peut étre fait pour de nombreuses raisons :

- Si vos seins produisent trop peu de lait et vous voulez
augmenter le flux: utilisant le tire-lait vous stimulez le processus
d'alimentation, qui méne a I'augmentation de la lactation.

- Apres I'allaitement, quand vous avez encore du lait.

- Quand vous avez encore des seins remplis de lait (grande
quantité de lait), son aspiration soulagera vos seins.

- Si votre mamelon s'enfonce dans votre sein plein de lait, le tire
d'un peu de lait juste avant le repas adoucira |'aréole du sein et
tirera le mamelon en avant et facilitera son saisie.

- Quand vous sentez un remplissage excessif soudain entre les
heures du repas, vous pouvez utiliser le tire-lait sans réveiller le
bébé.

Comment conserver votre lait maternel tiré

Le lait maternel doit étre conservé dans un récipient propre et
couvert. Ne conservez pas votre lait maternel dans la porte du
congélateur. La porte est la partie la plus chaude du congélateur
en raison de I'ouverture et de la fermeture.

Régles de conservation du lait maternel

Endroit Température Temps
A température ambiante de 66° a78° F X 4 ht?ures (le temps ideal)
jusqu'a 6 heures (acceptable)*
(lait frais) (de 19° & 26° C) (certains a 8 heures)
72 h le idéal
Dans un réfrigérateur <39°F (>4°C) . I?ur?s e )“
jusqu'a 8 jours (acceptable)
de -0.4°a-4°F 6 mois (le temps idéal)

Dans un congélateur
9 (de -18° 4-20°C)
* Il est préférable de conserver le lait dans le réfrigérateur ou bien
refroidir la bouteille juste apres le tirage du lait.
** Huit jours de conservation sont acceptables, si le lait est conservé
d'une maniére propre et soigneuse.

jusqu'a 12 mois (acceptable)
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Montage du tire-lait -
piéces composantes:
Support de massage en silicone

B Entonnoir
Bague en silicone
B nsert a vide

Valve

Entonnoir

Poignée
Bouteille

Bouteille

Utilisation du tire-lait:

Avant de commencer a utiliser le tire-lait, attendre jusqu'a ce que I'écoulement du lait se normalise. Ceci arrive habituellement de 3 a
4 semaines apreés la naissance de votre enfant.

1. Lavez, stérilisez et préparez le tire-lait.

2. Lavez soigneusement vos mains.

3. Avant de tirer le lait, chauffez le sein avec un chiffon humide ou une douche chaude.

4. Massez votre sein et le mamelon avec des mouvements circulaires. Cela stimule I'écoulement du lait.

5. Placer I'entonnoir sur le sein, de sorte que le mamelon soit a l'intérieur.

6. Pompez le lait environ 5 min. et arrétez. Massez encore une fois le sein et le mamelon. Continuez a pomper encore 5 minutes. Le
temps consacré a pomper chaque sein devrait étre d'environ 10 minutes. Le pompage plus long ne signifie pas plus de lait. Le
pompage court et fréquent stimule la reproduction de lait. La force d'appui sur la manche, la force d'aspiration et la fréquence
peuvent étre réglées individuellement.

7. Il est recommandé de boire un verre d'eau au cours de la procédure.

8. Le lait tiré doit &tre conservé dans des bouteilles fermées.

- Apres chaque procédure le lait tiré doit étre conservé dans des bouteilles séparées.

- Le lait peut étre conservé dans le réfrigérateur de 10 a 12 heures.

ATTENTION! Si vous étes dans le doute sur le stockage correct du lait tiré, merci de contacter votre médecin ou nourrissez votre bébé
qu'avec du lait frais.

9. Le lait devrait couler dés les premiers gestes de pompage. Ne vous inquiétez pas si cela ne se produit pas immédiatement.
Détendez-vous et continuer le pompage.

ATTENTION! Une série de pompage ne devrait pas durer plus de 5 minutes. Si cela ne fonctionne pas, réessayez plus tard. Si le
pompage est douloureux ou inconfortable, arrétez d'utiliser le tire-lait et consultez un médecin.

Le kit inclut :

- 1 tire-lait avec support de massage en silicone

- 1 bouteille de 150 ml. Pour nourrir le bébé et pour conserver le lait

-1 biberon en silicone

-1 bouchon de protection.

La tétine et le disque de sécurité sont compatibles avec la pompe d'allaitement.
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PYKOBOACTBO MO SKEmAYATalLy L

[ RU J

OnwucaHue usgenuns

MpocToit B UCMONb30BaHUM U NPAKTUYHbIA MOIOKOOTCOC Lorelli no3BonseT peryinpoBaTb MHTEHCMBHOCTb CLIEXKMBAHWA MOOKA.
CnpOeKTUPOBaHHbIN /19 IErKOrO M yA0BHOT0 KOHTAKTa C rpyAblo MOJIOKOOTCOC COBMECTUM CO BYTbIIKaMM C LUMPOKUM FOP/IbILIKOM.
ByTbl/IKa MOIOKOOTCOCA MCMONB3YETCA ANA HENOCPEACTBEHHOTO KOPMAEHUA.

XapaKTepucTMku usgenua

- MpOoCT B 3KCNNYaTaLMM — UCMO/Ib30BAHUE OAHOI PYKOM.

- Jlerkas o4ncTka u cbopka.

- Msirkoe ynioTHeHue BOPOHKU yA06HO NpUAEraeT K rpyau.
- PyKa N/7I0THO OXBaTbIBAET PYKOATKY.

- HeTpyaHas oumncTKa u c6opKa.

- CamoCTOATe/IbHasA PEryIMpPOBKa MHTEHCMBHOCTM OTCOCa.

Ounuenue n Crepunmsaumna

Mepep NepBbiM UCMONb30BAHNMEM OYUCTUTE NPOAYKT.

Mepea NepBbiM UCMONb30BAHMEM NOCTABbTE U3AENNE B KUMALLYIO
BOAY Ha NATb MUHYT, YTO6bI CTEPUIN30BATH €ro.

Mepea Kaxaeun ynotpebneHmem, cTapatenbHo BbIMOITE Usgenve
Tennoi BOAOM U HEMTPaNbHBIM MOKOLLMM CPEACTBOM. XOPOLLO
nponosocHuTe.

CoXMuTe COCKyY, YTObbI 06ecneymnTb OTCTpaHeHMe BCeX OCTATKOB
MO/IOKa.

CTepunnsaums NPOUCXOANUT NOTPyKeHnem BYTbINOUKM ANA
KOPM/IEHUA B CTEPUAN3YIOLLMIA PACTBOP B COOTBETCTBUE C
MHCTPYKLMAMW NPOU3BOAMUTENA.

B KayecTBe anbTepHATUBHOIO METOAA MOXHO NPOBaPUTL B BOAE
He MeHee 5 MUHYT WAK UCMOANb3YITE NAPOBOIA CTEPUAN3ATOP.

He ouuwiaiite 1 He foONYyCKaiiTe NPAMOrO KOHTaKTa ¢
PacTBOPUTENAMM UIN TAXKENbIMU XMMUKATaMU. ITO MOXKET
NPUBECTU K NOBPEKAEHMIO.

B uensx 6e3onacHOCTM 1 340p0BbA Baluero pebeHka
MPEAYNPEXAEHUE! oroBceraa ncnonb3yiite 3T0T NPOAYKT Nog,
HabnogeHnem B3poca. [lo 1 nocne KopmaeHus:

- Hukoraa He octaBnaiiTe pebeHka 6e3 npucmoTpa Bo Bpems
KOpMAeHuA.

- HUKoraa He Ucnonb3yiiTe COCKY BMECTO MyCTbILIKK!

- HaskmuTe COCKy ANA yAaNeHWA OCTaBLUENCA BOAbI MW MO/IOKA.

- MOCTOAHHOE M NPOLOIKUTENIHOE COCAHWUE MUAKOCTEN MOMKET
npuBecTu K 3y6HOMY Kapuecy.

HWKOTAA HE PA3OTPEBAMTE 3AKPbITYIO BYTbINKY B
MWKPOBO/IHOBOM CTEPUTU3ATOPE!

He nomeLwuaiite ero HenocpeacTBEHHO B MUKPOBOIHOBOM Neyu.
Mcnonb3yiiTe TONbKO MUKPOBOHOBbIN CTepUaM3aTop.

BHelwWHAA cTeHKa byTbII04KM ByaeT olyuiatbes 60n1ee XON0LHOW,
4YeMm NuLLa, NOITOMY pacKadaiiTe ee XOpoLIo, 4To6bl TemnepaTypa
pacnpegennnace paBHOMePHO, U BCerAa nposepsaiiTe
TemnepaTypy nepes Tem, Kak NpesnoxuTb NuLLy Ballemy
ManbiLy.

PasmopakusaHue
Pa3mopo3bTe 3aMOPOXKEHHOE MONIOKO B XONOAWUbHUKE NN

NOMECTUTE eMKOCTb NOoJ, CTPYIO NPOXNaAHO BOAbI, NOCTENEHHO
noforpesato BoAy, NOKa MOJIOKO He Pa3MOpPO3UTCA.
Pa3mopoKeHHOe MOIOKO MOXKET XPaHUTLCA B XONOAUbHUKE A0
24 yacoB. He 3amopaknBaliTe MOJIOKO NMOBTOPHO Nocne
pa3mopaxusaHua. MeaneHHO BpaLiaiiTe eMKOCTb C
Pa3aMOpPOKEHHbIM MOIOKOM Mepea, KopmaeHnem pebeHka ans
TOro, l-IT06I::I OTAEeNIbHble CI0U CMELUA/TUCD. Monoko He
rOMOTeHU3NPYETCA U KCAMBKUY [OCTUTAIOT BEPXHEN YacTu
6YTbINKK. MONIOKO MOXKET UMETb PasHbIii LBET U KOHCUCTEHLMIO B
3aBUCMMOCTU OT BPEMEHM CLEXMBaHUA, Ballero nutaHua u
BO3pacTa pebeHKa BO BpeMs cuexunBaHua. He B36anTbiBaiite
CUNBHO BYTBINIKY ANA CMELLMBAHUA CNOEB, TakK KaK 3TO MOXKeT
NPUBECTU K MOBPEKAEHMIO 3/IEMEHTOB MO/IOKA.

He ucnonb3yiite Ana noaorpesa rpyAHOro MoNoKa
MMWKPOBONHOBYIO Neyb! MUKpoBosiHOBasA 0bpaboTka n3smeHAeT
COCTaB rPyAHOro MOJIOKa. He pasmopauBsaiite rpyZHOe MOJIOKO B
CNULWKOM ropﬂqeﬁ BOAE UNN KUNATKE.

- AflanTepHas KpbilKa NO3BONAET UCMO/b30BATb ANA BYTbIIOK C
LUIMPOKUM FOP/IbILLIKOM.

- LLinpokoe oTBepCTHE ANA NIETKOTO HANONHEHUA U OYULLEHMA.

- BYTbIJIOYKa C LUMPOKMM FOP/bILIKOM U CUIMKOHOBOW COCKOW.

- ByTblnoYKa BHMMaTeNbHO BblpaboTaHa B COOTBETCTBUE C CAMbIMU
BbICOKMMM CTaHAapTamu 6e30nacHocTu.

YKasaHua no 6e30NacHOMY XpaHEeHUIo

- MONI0KO MaTepy ABAAETCA HAWUNYYLLMM KOPMOM AAs BaLLEro
pebeHKka. Korsa KopMUTb rpyAbI0 HEBO3MOXKHO, 3Ty BYTbINOUKY
MOXXHO MCNONb30BaTb AN1A OTCAaCbiBaHMA MONIOKa UAKN ANA
KOpMAeHUA aganTMpoBaHHbIM MOJIOKOM, NOArOTOB/IEHHbLIM ANA
BaLLEro manblla.

- Bcerga moiiTe pyku nepes, npuroToBaeHUem eapl v
KopmneHuem pebeHka.

- Mepea, KaxabiM UCNONb30BAHUEM, NOTAHUTE COCKY BO BCe
CTOPOHbI. ECAM eCTb NPU3HaKM NOBPEXAEHUA UAKM aMOPTU3aLMK,
BbIBPOCUTE ee U 3aMEHUTE HOBbIM.

- He octaBnisiiTe COCKy Noj, BO3AENCTBUEM NPAMOTO CONHEYHOTO
cBeTa, B6M3U UCTOYHUKOB Tensia UK B pacTBope A1a
cTepuansaumm Ha 6onee AAUTENbHOE BPEMS, YEM
pekomeHayemoe.

- XpaHuTe Bce AeTann U3AENVA B HEAOCTYNHOM ANA AeTeit mecte!
- HuKoraa He norpyskaiiTe COCKy B cnagkue cybetarumm! 3to
MOXKET BbI3BaTb Kapuec. MeHATe COCOK KaXable OAUH UK ABa
MecALa 419 cOXpaHeHUs ero Kayects 1 6esonacHoctu!
PekomeHpaumu:

CLeKMBaHME MPYLHOTO MOIOKA MOXET BbINOHATLCA MO Pa3HbIM
npuYnHam:

- Ecnv rpyab BbipabaTbiBaeT CAULIKOM Masio MOOKa, U Bbi
XOTWUTE YBENYUTb ero BblAeNeHUE: NPY NOMOLLM MONOKOOTCOCA
CTUMYNMPYETCA MPOLLECC KOPM/IEHUA, YTO BbI3bIBAET YBENYEHNE
NaKkrauuu.

- Mocne KOPMNEHUA, KOTAA MOIOKO BCE eLle BbIXOANT.

- Korga Bbl 3ameyaeTe, 4TO rpyab BHE3aMHO NepenonHAeTca
MOJIOKOM (60/1bLLIOE KOIMYECTBO MO/IOKA), OTCOC 3acTaBuT ee
paccnabuTbea 1 3To NpuHeceT Bam obneryexne.

- EC/IM COCOK BTAHYT B NEPEnONHEHHOM rpyau, TO 0TcoC
He60/bLIOTO KONMYECTBA MOOKA 0 KOPMIEHUA CMATYAET
apeony rpyau v COCOK BbITaZIKMBAETCA BNEpes, YTo AaeT
BO3MOXXHOCTb JIET4e ero 3axBaTblBaThb.

- Korga Bbl 4yBCTBYeTe BHE3aMHOe NepenonHeHne Mexay
KOpM/IEHWAMM, Bbl MOKeTe NCNoNb30BaTb MOSIOKOOTCOC U He
b6yanTb pebeHka.

XpaHeHue CcueXeHHOro MONoKa

MOIOKO HY}KHO XPaHWUTb B YACTOM, 3aneyaTaHHON emKocTH. He
XpaHUTe MO/IOKO Ha ABepLie MOPO3UNbHOM Kamepbl. [Bepua
06bI4HO ABNAETCA CAMOW TENNOM YacTbIO MOPO3U/IbHON Kamepbl,
TaK KaK OTKPbIBAETCA U 3aKPbIBAETCA.

MpaBuna xpaHeHus Mornoka

MecTo xpaHeHus Temnepatypa Bpems
. 4 yaca (upeanbHo)
[pn koMHaTHOI TemMnepaType 66 ° fo 78 ° F 710 6 Yacos (Mpvemnemo)®
o ° (HeKOTOpbIE NCTOYHIKI
(cBexee Momoko) (19°p026°C) MCTIONb3YIOTCH 8 4aCoB)
72 yaca (uaeansHo,
B xonopunbHuke <39°F (>4°C) ~ na ) "
70 8 AHelt (npuemnemo)
-0.4° po -4°F 6 MmecsiLeB (naeanbHo)

B mopoaunbHoit kamepe

(-18° p0-20°C)  mo 12 mecsues (npuemnemo)

* MpeAnoyTUTENbHO, YTOBbI MOIOKO XPaHUMOCh B XONOAUTBHYKE,
UM BYTINKY HYXHO BBICTYAWT Cpasy Nocre CLEXMBaHMS.
** BoceMb AHei — pUemnemo, ecrniv MosIoKo COBpaHo Mo BOIMOKHOCTI
OY4eHb YNCTBIM 1 aKKyPaTHBIM CrOCOBOM.
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C6opka MonokooTcoca
— KOMMOHEHTbI:

@ CcUNMKOHOBOW MaccupyoLei
HaKnagKkon

CUNMKOHOBOW MaccupyioLeit
HaKnaakoi

@ Bopotka

CUnMKOHOBOE KOMbLIO

@ BcraBbTe BcachIBaWMi

B Knanau
BopoHka
Pyuka
@ Bytbinka
Knanan
1 2 3

ByTbinka

WUcnonb3oBaHMe MONOKOOTCOCA:

Meped ucnonb308aHUEM MOIOKOOMCOCa MOAOHOUME MOKA MPUMOK MO/IOKA Hopmanu3yemca. ObbI4HO 3mo npoucxodum 8 mevyeHue
om 3 0o 4 Hedesnb nocne poxoeHus pebeHKa.

1. Mpomoiite, NPoCTEPUAN3YIATE U NOATOTOBBTE MONOKOOTCOC A/19 UCMO/b30BaHUA.

2. XopoLUo BbIMOWTE PYKK.

3. CorpeiiTe rpysb nepes, CLEeXmMBaHMeM Npu MOMOLLY MOKPOTo NONOTEHLLA UMW FTOPAYEro AyLwa.

4. Momaccupyiite rpyAb U COCOK KpYyroobpasHbIMU ABUMKEHUAMM. ITO CTUMYIMPYET NMPUTOK MOJIOKA.

5. YcTaHOBMTE BOPOHKY Ha rpyAp TaK, YTObbI COCOK BOLWEN BHYTPb. BOPOHKA A0/1KHA 6bITb XOPOLLO YNIOTHEHA CO BCEX CTOPOH, YTOGbI
He NPOHWKaN BO3AYX.

6. CLeknBaiTe MOMIOKO NPUBN3UTENBHO 5 MUHYT. ONATbL MOMACCUMPYWTE FPyAb M COCOK. MPOAONKANTE CLEKMBATL ELLe 5 MUHYT.
Bpems, oTBeAEHHOE ANA CLENKUBAHUA KAaXKA0MN rpyan, LOMKHO BbITb NpubaAnM3nTensHO 10 MUHYT. Bonee AnnTeNbHOE CLEKMBAHME He
o3HayaeT 6onblue MonoKa. KopoTKMe 1 YacTble OTKaYKM CTUMYIMPYIOT BbIpaboTKy MonoKa. CUAY HaxaTuA PyYkM, CUNY BCacblBaHUA U
YaCTOTY MOXHO PErynInpoBaTb UHANBUAYANbHO.

7. PeKomeH/yeTca BbINUTb CTaKaH BOAbI BO Bpema npoueaypbl.

8. CueKeHHOEe MO/IOKO HY}KHO XPaHUTb B 3aKPbITbIX BYTbINKaX.

- M3nomneHoTO MAAKO cnea BCAka npoueaypa Tpabea Aa ce CbXpaHABa B OTAENHM LIMLLeTa.

- XpaHUTb MO/IOKO B TeyeHune 10-12 4yacos B X0N0ANbHUKeE.

BHUMAHME! Ecnv Bbl coMmHeBaeTech, 4TO XpaHUTE MOJIOKO NpasubHO, 06paTuTech K Ballemy Bpady uam Kopmute pebeHKa ToNbKo
CBEXMM MONIOKOM.

9. MO/I0KO JO/IKHO NOABUTBLCA MOC/NE HECKObKMX NepBbIX OTKauek. He GecnokoiiTeck, ecan aTo He npousoiaeT cpasy. Paccnabbrech
1 NPOAONKalTe OTKauUMBaTh.

BHUMAHMUE! OgHa cepvs cLueXuBaHUA AOMKHA A/MTbCA He 6onee 5 MUH., ecin He ByaeT pesynbtaTta, nonpobyiite no3gHee. Ecan
cuexvBaHmne 601€3HeHHO MW HENPUATHO, NPEKPATUTE UCMOIb30BaTb MOJIOKOOTCOC U MPOKOHCY/ILTUPYITECH C BPAYOM.

Ha6op cogepxur:

- MO/IOKOOTCOC C CUIMKOHOBOW MaccupytoLLei Haknaakom 1 wr.

- ByTblIKa 06bemom 150 ma ans KopmaeHus pebeHKa u XpaHeHUa MosoKa 1 wr.
- CUMKOHOBAA cocka 1 wr.

- 3alMTHAA KpblWwKa 1 Wwr.

CoCKa ¥ 3alWUTHbIN UCK COBMECTUMbI C STUM MOJIOKOOTCOCOM.
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Uputstva zal lkorismilde

Opis proizvoda

Jednostavna za upotrebu i prakti¢na, Lorelli pumpa Vam omogucava da podesite ja¢inu cedenja. Dizajnirana za jednostavno i udobno
prianjanje uz grudi, pumpa odgovara flasicama sa Sirokim grlicem. FlaSica na pumpi se direktno koristi za hranjenje.

Karakteristike proizvoda

- Jednostavna za upotrebu - koristi se jednom rukom.

- Lako Ciscenje i montaza.

- Mekani deo levka za kontakt udobno prijanja na grudi.
- Ruka ¢vrsto obuhvata rucicu.

Ciséenje | sterilizacija

Prije prve uporabe, odistite proizvod.

Pre prvog koris¢enja varalice istu u kljucalu vodu 5 minuta,
ostavite je da se osusi i pritiskom cucle iscedite vodu iz nje. To se
vrsi iz higijenskih razloga.

Ocistite proizvod pre prve i nakon svake upotrebe toplom
vodom i sapunom, i dobro isperite.

Sterilisite flasicu za hranjenje potapanjem u rastvori za
sterilizaciju u skladu sa uputstvima proizvodaca.

Umesto toga moZete prokuvati u vodi najmanje 5 minuta ili
koristiti parni sterilizator.

Ne Cistite i ne dozvoljavajte da dode do kontakta sa rastvaracima
ili jakim hemikalijama. To moZe izazvati ostecenja.

Za sigurnost i zdravlje Vaseg deteta

UPOZORENIJE! Uvek koristite ovaj proizvod uz nadzor odrasle
osobe. Pre i posle jela:

- Nikada ne ostavljajte dete bez nadzora dok jede.

- Nikada ne koristite obi¢ne cucle kao cucle varalice!

- Stisnite cucle da bi se uklonio ostatak vode ili mleka.

- Neprekidno i dugotrajno sisanje te¢nosti moze dovesti do
karijesa zuba.

Uvijek provjerite temperaturu hrane prije hranjenja.

NIKADA NE PODGREVAJTE ZATVORENU FLASICU U
MIKROPLOCNU STERILIZACISKU JEDINICU.

Nemojte izravno mikrovalno. Koristite samo mikrovalnu
sterilizaciju.

Temperatura spoljne strane flaSice je znatno niZa od hrane, tako
da pretresite dobro kako biste obezbedili ravhomernost topline i
uvek prvo proveravajte temperaturu i zatim dajte hranu vasoj
bebi.

Razmrzavanje

Otopiti zamrznuto mleko u frizideru ili postavite kontejner pod
hladnu tekuéu vodu, postepeno zagrevati vodu dok se mleko ne
otopi. Odmrznuto mleko se moze ¢uvati u frizideru do 24 sata. Ne
zamrzavajte ponovo mleko nakon njegovog odmrzavanja.

Polako okrecite kontejner sa odmrznutim mlekompre hranjenja
bebe, da se slojevi pomesaju, oni koji su odvojeni. Maj¢ino mleko
se homogenizuje i "kajmak" ¢e doci do vrha flasice. Majéino
mleko moze biti razli¢ite boje i teksture u zavisnosti od doba
dana, u koje se isceduje mleko, od sta ste jeli i starosti bebe
tokom pumpanja. Nemojte tresti bocu energi¢no da se slojevi
pomesaju, jer to moze dovesti do oStec¢enja komponenti mleka.
Ne stavljajte ljudsko mleko u mikrotalasnu! Tretman mikrotalasna
menja sastav mleka.

Ne razmrzavati majéino mleko u veoma toploj ili kljucaloj vodi.

- Poklopac koji se adaptira omogucava koris¢enje flasice sa Sirokim
grlicem.

- Sirok otvor za lakse punjenje | ¢idéenje.

- Flasica sa Sirokim grlom i silokonskom cuclom.

- PaZljivo izgradena po najvisim standardima bezbednosti.

Smernice za bezbedno hranjenje

Majcino mleko je najbolje za vasu bebu. Kada dojenje nije
mogucde, ova flasica moze da se koristi za pripremanje majcinog
mleka ili formule (vestackog mleka) za vasu bebu.

- Uvek perite ruke pre pripremanja hrane i pre hranjenja bebe.

- Pre i nakon svake upotrebe povucite cuclu u svim pravcima.
Ukoliko postoje znaci ostecenja bacite cuclu i zamenite je novom.
- Ne ostavljajte cucle izloZzene direktnom suncu, u blizini izvora
toplote ili u rastvoru za sterilizaciju duZe nego $to je preporuceno.
- Drzite sve delove proizvoda van domasaja dece!

- Nikada ne uranjajte cucle u slatke proizvode! Ovo moze dovesti
do kvarenja zuba. Zameniti navlaki za bradavicu svakog meseca ili
svaka dva meseca, da zadrzite kvalitet i sigurnost!

Preporuke:

Pumpanje mleko iz dojke moZe da se uradi iz viSe razloga:

- Ako su Vase grudi daju suvise malo mleka i Zeli da povecati
njihov protok: pomocu pumpe za grudi da se podstakne proces
ishrane, sto dovodi do povecanja laktacije.

- Posle dojenja, kada jo$ uvek ima mleka.

- Kada primetite da vase grudi iznenada prelivaju sa mlekom
(velika koli¢ina mleka) pumpanje ¢e ih opustiti i to ¢e vam dati
olaksanje.

- Ako se vasa bradavica uvladi u unutrasnjost u prepunoj dojki,
malo isisavanje mleka pre stvarnog vremena hranjenja ¢e omeksa
areolu dojke i izazvati bradavice da se vrati u prirodan polozaj i
bice lakse bebi za hranjenje.

- Kada osetite iznenada prelivanja izmedu obroka, moZete koristiti
pumpu bez budenja bebe.

Kako da sacuvate vase iscedeno mleko

Majcéino mleko treba Cuvati u Cistoj, zatvorenoj posudi. Nemojte
ostavljati mleko u vratima zamrzivaca. Vrata su obi¢no najtopliji
deo zamrzivaca jer se otvaraju i zatvaraju.

Pravila za skladistenje mleka za dojenje

Gde Temperatura Vreme
Na sobnoj temperaturi 66°do78°F 4 sati (idealng)
do 6 sati (prihvatljivo) *
(Sveze mleko) (19°do26°C) (neki izvori koriste 8 sati)
. . 72 sata (idealno)
Wizigtany P do 8 dana (prihvatijivo) **
e -0.4° do -4°F 6 meseci (u idealnom slucaju)

U zamrzivadu

(-18° do -20°C)

* Pozeljno je ¢uvati u frizideru ili se flaSica
ohladi odmah nakon cedenja.
** Osam dana je prihvatljivo, u idealnom slucaju,
sakuplieno na veoma €ist, pazljiv nacin.

do 12 meseci (prihvatljivo)
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Sklapanje pumpe - delovi: Silikons‘kim.podmetaéem
zamasiranje

Silikonskim podmetacem za

masiranje ® Silikonski prsten

=vakuumski

B Levak

Silikonski prsten
@ Vakuumski

Klapna
Drska

Flasica

Flasica

KoriS¢enje pumpe za cedenje grudi:

Pre nego sto pocnete da koristite pumpu, sacekajte da se dotok mleka iz grudi normalizuje. To se je obicno desava 3 do 4 nedelje
nakon rodenja vaseg deteta.

1. Oprati, sterilizovati i pripremiti pumpu za koriséenje.

2. Pazljivo operite ruke.

3. Zagrejte grudi pre nego sto pristupite pumpanju, putem vlaznog peskira ili tople vode.

4. Masirajte grudi i bradavice kruznim pokretima. Ovo stimulise protok mleka.

5. Postavite levak na dojku, tako da bradavica bude postavljena unutar levka. Levak treba dobro da prijanja sa strane da ne ulazi
vazduh.

6. Pumpajte mleko oko 5 min. i nakon toga prestanite. Ponovo masirajte grudi i bradavice. Nastaviti sa pumpanjem jo$ 5 minuti.
Vreme provedeno u pumpanju svake dojke treba da bude oko 10 minuta. Duze pumpanje ne znaci i viSe mleka. Kratka i ¢esta
pumpanja stimuliSu proizvodnju mleka. Snaga natiskanja rucice, sila usisavanja i u¢estalost mogu se podesiti individualno.

7. Preporucuje se da se popije ¢asa vode tokom ovog postupka.

8. Ispumpano mleko treba da se Cuva u zatvorenim flasicama.

- Ispumpano mleko posle svakog postupka treba da se ¢uva u odvojenim bocicama.

- Mleko moZe da se ¢uva do 10-12 sati u frizideru.

UPOZORENIJE! Ako ste u nedoumici da li pravilno ¢uvate mleko, obratite se lekaru ili hraniti bebu svezim mlekom.

9. Mleko treba da potece ubrzo nakon prvih nekoliko pumpanja. Ne brinite ako se to odmah ne desi. Opustite se i nastaviti sa
pumpanjem.

UPOZORENIJE! Jedna serija pumpanja ne bi trebalo da traje duze od 5 minuta, a ako nemate rezultata - pokusajte ponovo malo
kasnije. Ako je Vam je samo pumpanje bolno ili neprijatno, prestanite da koriste pumpu i obratite se lekaru.

Komplet sadrzi:

- 1 pumpa sa silikonskim podmetacem za masiranje

-1 flasica 150 ml za hranjenje odojéadi i ¢uvanjem mleka

- 1silikonska cucla

- 1 zastitni poklopac.

Cucla za hranjenje i zastitni poklopac prikladni su s trenutnom pumpom.

EN 14350-1,2
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Onuc Ha npou3soaoT

EaHocTaBeH 3a ynotpeba 1 npaktuyHa, nymnata Lorelli M 0B03moO3KyBa Aa ce Npunaroay MHTEH3WUTETOT Ha Leaetbe. [An3ajHupaHa 3a
NeceH v yaobeH KOHTaKT co AojkaTa, MymnaTa e MorofiHa 3a WLWWHa CO WUPOKO rpao. LLnweTo Ha nymnaTa ce KOpUCTU AMPEKTHO 3a

japere.

Kapakrepucrukm Ha npoussoaot

- JlecHa 3a ynotpeba - KopucTerbe CO efjHa pakKa.

- JlecHO uncTerbe 1 MOHTaXa.

- MeKa 3anT1BKa Ha MHKa yA06HO Nexu Bo AojKaTa.
- PakaTta ctabunHo ondaka paukara.

Yucrewe u Crepunusaumja

Mpepa npeata ynotpeba, ucuncreTe ro NpoM3BOAOT.

Mpea Aa ja KopucTUTe 3a NPB NaT, NocTaBeTe BO Bpena Boja 3a 5
MWH. Toa ce NpaBw O, XUTMEHCKM NPULUHU.

M3mueTe ro cekoj nocebeH Aen BHUMATEHO CO YeTKa 3a BOAA U
MEKO CPe/iCTBO 3a MUEHbe NPes, CEKOe KOPUCTEHE, UCTIIAKHETE ro
£06po co uncTa Boga.

MpUTUCHETE TO WKLLIEHLETO, 3a Aa Ce rapaHTUpa AeKa cute
MNIEYHUN Hacnarv ce oTCcTpaHeTU.

Crepuiunsaupjata ce Npasu CO NOTOMNYBakbe Ha WKLIETO 3a
XpaHekbe BO PacTBOP 3a CTEpUIN3UPatbe, BO COABETHOCT CO
ynaTtcTBaTa Ha Mpou3Be/AyBayorT.

Kako anTepHaTuBa, Ce Bapu BO BOAA BO TEKOT Ha Hajmanky 5
MWHYTU UK CO KOPUCTEHE NapeH CTepuamnsaTop.

He uncreTe 1 He fO3BONYBAjTE Aa BAE3e BO AONUP CO
pacTBOPYBauM UM TELLKKU XeMUKanuK. Toa MoXe Aa Aoseae A0
olwTeTyBakbe.

Mcumnctete npep cekoja ynotpeba.
3a 6e36epHoOCTa M 3ApaBjeTo Ha BalLETO AeTe
NPEAYNPEAYBAHE! KopucTeTe ro oBoj npon3Bog, cekorall nog,
Haf30p Ha Bo3pacHo auue. MNpeg v nocne jagere:

- HuKoraw He ro ocTaBajte geTe 6e3 HaA30p AOAEKa jaje.

- HuKoraw He ce kopuctu 6ubepoH Kako 3anarankal
- CTucHeTe 6MbepoH Aa ce OTCTpaHaT NPeocTaHaTUTe Boja U
MneKo.

- HEeNPeKMHATOTO U KOHTUHYMPAHO LMLAaHE Ha TEYHOCTU MOXKe Aa
npean3BrKa Kapuec Ha 3abute.

- Cekoraw npoBepyBajTe ja TemnepaTypaTa Ha XxpaHaTa npegj, 4a ja
XpaHuTe.

HWKOTALL HE IO TONNETE 3ATBOPEHOTO LUWLLE BO
MIKROTALASNI PARNI STERILIZATOR!

He anpeKTHO Ha MMKpobpaHoBa neuka. Kopucrete camo
MWKpPOBpaHOBa CTepUan3aLMja eanHMLA.

HafBOpeLHNOT sna Ha WKLWeTo ce oceka NoNafeH oj XpaHaTa,
3aToa pacTpecerte ja Ao6po 3a ga ce obesbean pamHOMepPHO
pacnpegenyBatbe Ha TON/IMHATA M CeKorall NpoBepyBajTe ja
Temnepatypara npeg Aa My AajeTe xpaHa Ha saleto 6ebe.

OampsHyBarbe

OAMp3HETE 3aMP3HATO MNEKO BO GpPUKMUAEP UM CTaBETE TO
cafioT Nof, NajHa BOAA W NOCTENeHo ce 3arpee BoAaTa AoAeKa
MJ/IEKOTO He ce pacTBopu. OAMP3HATO MAEKO MOXKE Aa Ce YyBa BO
dpwknaep Ao 24 yaca. Mneko Aa ce He 3aMp3yBa Mo Hej3MHOTO
0 Mp3HYBatbe.

Moneka ce poTMpa cas co OAMP3HATO MIEKO NPeau XpaHerse Ha
6ebe, 3a fa ce NOMeLLaaT C/I0EBUTE, OHUE KOU CE OLBOEHM.
MajunmHOTO M/IEKO ce xomoreHusupa u "Kajmak" ke gojae go
BPBOT Ha WHuLweTo. MajunHOTO Maeko moske Aa buae co pasnuuHa
60ja 1 TEKCTYpa, BO 3aBUCHOCT OZ, BPEME 0f, AEHOT BO KOj ce
MCTUCKA M/IEKO, Of, TOA LUTO Ce jafe M o4 Bo3pacTa Ha 6e6eTo 3a
Bpeme Ha uegetbe. He ce Tpece WuLLe eHepruyHo, 3a Aa ce
MeLaaT cnoesu, 6uaejku Toa MoXe Aa Npesn3BUKa OWTETyBakbe
Ha KOMMOHEHTUTE Ha MNIeKo. He cTaBajTe MaeKko BO
MUKpoBpaHoBa neyka! TpeTmaH co MMKpoBpaHoBa neyka ro
MEHYBa COCTaBOT Ha M/IEKOTO.

He ce pasmp3HyBa MajuMHOTO MIEKO BO MHOTY TOM/IA MAU Bpena
BOAA.

- Moknonew, ce afanT1pa ¥ 0BO3MOKYBa KOPUCTEHE HA WNLLKHbA
CO LUMPOKO rpJio.

- LLIMpOK OTBOP 3@ NONECHO MOJTHEHE U YUCTEHbE.

- LLnwe co WMPOKO rp/io v CUAMKOHCKA LyLa.

- BHMMaTeNHo n3paboTeHa BO COMMACHOCT CO HajBUCOKUTE
6e36eHOCHU CTaHAApAW.

Ynarcreo 3a 6e36eaHO xpaHetbe:

MajunHoTO M/IeKO e Haj3apaBo 3a BawweTo 6ebe. Kora foereto
He e MOXKHO, OBa LUMLLIE MOXKe Ja Ce KOPUCTU 3a JobuBare Ha
ncLeeHo MajuHO MAEeKO MAK aAanTUpaHO MIEKO, MPUNpPeMeHO
3a BaweTo 6ebe.

- CeKorall M3MUjTe C1 T1 paLieTe Npes, NPUroTeyBakbe Ha XpaHa u
npep xpaHetbe Ha 6ebeto.

- Mosneyerte ja Lyu/aTa BO CUTe HACOKMU Npes, 1 nocne cekoe
KopucTere. AKO 3abenexnTe 3HaLM Ha oLTeTyBakbe UK aberse,
ucdpnete ja Lyunata U 3aMeHeTe ja co HoBa.

- He ocTtaBajTe 6MbepoH U3N0KeH Ha AMPEKTHa COHYEeBa
CBeT/MHa, BO 6113MHa Ha U3BOPM Ha TOMAMHA UK BO
CTepunusnpatrbe pacTeop, 3a Noseke og, NPenopayaHoTo.

- YyBajTe rv cuTe fen10BM Ha NPOU3BOAOT Noganeky of aodat Ha
peua!

- HuKoraw He notonyeajte 6ubepoH Bo cnatku nponssoam! Osa
MO3Ke Aja foBee A0 pacunyBatbe Ha 3abuTe. 3ameHeTte 61bepoH
Ha CEeKOj MeceL, UM Ha CEKOM [iBa MeceLl, Aa Ce 3aAPHKN
KBanuTeToT U 6e3beaHocTa!l

Mpenopaku:

TpaHCMOPT Ha MNIEKO Of, rPaAUTe MOXKe Aa Ce Hanpasu 3a
HEKO/IKY MPUYMHM:

- AKo BaluWTe rpasm AasaT NPemHOry MasKy MIEKO U cakaTe Aa ro
3roNleMUTe HUBHMOT Ha NPOTOK: CO MOMOLL Ha Nymna 3a rpaaute
ce CTUMyAMpa NPOLLECOT Ha jaAetbe, WTo foBesyBa A0
3ronemyBatbe Ha NakTaumjaTa.

- [o AoereTo, Kora yLuTe MMa NpPeocTaHaTo MeKo.

- Kora Ke 3abenexuTe feKa BalLWTe rpasu ogeAHall UMaat
npemHory MneKo (ronema KonnumHa Ha MIEKO) Liefierbe Ha HUB
[a Cce penakcmpaart 1 Toa Ke BU Jaae ONecHyBakbe.

- AKo BalwaTa 6pasaBuLa e BOBNeYeHa BO BHAaTPELIHOCTA Ha
npenonHaHa AojKa, Masky LuLare Ha MAeKo Npea jafiere Bo
peanHo Bpeme Ke ro ybaaxu opeon Ha AojKa 1 fa npeanssurka
6pagasuLa fa ce BPaTM BO NPUpOAHa Nosuumja 1 Toa ke buae
NONECHO 3a XpaHetbe Ha 6ebeTo.

- Kora yyBcTBYyBaTe HeHagejHO npenesake mefy obpouuTte,
MOXKeTe fia KopucTuTte nymnaTta 6e3 byaerbe Ha 6ebeTo.

Kako aa ce nasu BaweTo ucueaeHo maeko

MajunHoTto mneko Tpeba Aa ce YyBa BO YMCT, 3aTBOpPeH cad. He
OCTaBajTe M/IEKOTO BO BpaTaTa Ha 3amp3HyBayvoT. BpaTu ce
06MYHO HajTONAMOT AeN 0f, 3aMP3HYBAYOT LUTO TOA Ce 0TBOPA U
3aTBopa.

MpaBunara 3a cknagupare Ha UCLLeieHO MIIeKOo
Kape Temnepatypa

66°no78°F

Bpeme
4 yaca (upeanHo)

10 6 yaca (npuchatnueo)*
(19° 026 ° C) (Hekow uaBopm ce KopucTar 8 vaca)

Ha co6Ha Temnepatypa
(cBexo Meko)

72 Yaca (upeanHo)

B
DU 10 8 aeHa (npuchatnmeo)**

<39°F (>4°C)

-0.4° po -4°F
(-18° 50 -20°C)

710 6 MeceLm (naeanHo)

B
0 3aMpsHyBad 10 12 MeceLy (npuchatnuso)

* Toa e NoxenHo Aa ce ckraavpa Bo (pKMAEP UMK LWMLIETO
[ia Ce U3najy BEAIHALL N0 LielekeTo.
** Ocym fieHa e npuchaTnueo, BO MAeaneH cnyyaj,
coﬁpauo BO MHOTY YMCT, BHUMATENEeH HauuH.
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CocraByBatbe Ha nymnarta
- penosu:
@ CuvnukoHoBa noanoxka

B Muka

CMNMKOHCKM NpcTeH
o} Bakyym

B Bewtun

Pauka

Wnwe

Bentun

Kopucrere Ha nymnara 3a rpagure:
Mped da noyHeme da Kopucmume nymnama, no4ekajme 000eKa MpuaAUBOM HA MaAEKO ce Hopmanu3upd. Obu4Ho moa ce csy4yysa 00
3 00 4 Hedenu no padaremo Ha sauiemo deme.
1. U3mujTe, cTepununsmpajte U NnogrotTeeTe Nymnata 3a ynotpeba.
2. M3amujTe rn paLiete BHUMATE/HO.
3. [lojkaTa ce 3arpee npea, Aa ce U3BPLUKM NOMMakbe CO BAAXKEH NELKUP UAN TONOA TyLU.
4. MacupajTe fojka n 6pagasuua co Kpy>KHU ABUKera. Toa ro CTUMyAMpPa NMPOTOKOT Ha MAEKO.
5. CtaBeTe MHKa Ha f0jKa, bpagasunuaTta Aa Bnese BHaTpe. MHKa Tpeba Aa e 406po XepMeTUYKM 3aTBOPeHa OTCTPaHK, 3a Aa He
B/IETYBa BO3AYX.
6. Mymnajte maeko okony 5 MUH. M npectaHeTe. [OBTOPHO Macupajte AojKa 1 6pagasuua. NMpogoakete aa nymnure ywre 5 MUH.
BpemeTo nocseteHo 3a Nnymnarbe Ha cekoja Aojka Tpeba aa e okony 10 muH. Mogonro nymnarbe He 3Hauu noseke maeko. Kpatku u
YecTu Nymnakba CTUMyAUpaaT penpoayKumja Ha MaekoTo. Cunata Ha MPUTUCOK Ha payKaTa, cMnaTta Ha BLUMYKyBatbe U
dpeKBEHLMjaTa MOKAT Aa Ce PErYAMPaaT UHANBUAYANHO.
7. Npenopaynneo e fa UcnueTe Yalla BoAa BO TEKOT Ha nocTankara.
8. UcuepeHo mneko Tpeba Aa ce 4yBa BO 3aTBOPEHM LWNLWINHHA.

- UcuesieHo mneko no cekoja nocranka Tpeba fa ce Yysa BO NOCEBHM WNLWINbA.

- MnekoTo Aa ce yyBa 3a 10-12 yaca Bo dpwkuaep.
BHUMAHME! AKo MMaTe COMHEXKM AaNn YyBaTe MIEKOTO NPABUIHO, KOHTAKTUPAjTE CO BALLIMOT NeKap UK xpaHeTe 6ebeTo camo co
CBEXKO M/eKo.
9. MnekoTo Tpeba Aa noTeye No NPBUTE HEKOJIKY Mymnatrba. He ce rpukeTe, ako He ce cayuun BegHalw. OTNyCTUTE ce U NPOAO/IKETE Ad
nymnare.
BHUMAHME! EgHa cepuja Ha nymnarbe He Tpeba Aa Tpae noseke o4 5 MUH., @ aKo Hema pesyATar - Nnpobajte noaoLuHa. AKo nymnare
e 60NHO UNKM HENPU]ATHO, NPecTaHeTe KOPUCTEHETO HA MyMMaTa U KOHCYATUPA]TE Ce CO NeKap.
Komnnetort coapxu:

-1 nymna co CUIMKOHCKA BNIOLIKA 3a Macaxa

- 1 wuwe og 150 mn 3a xpaHere Ha 6e6eTo U 3a CKnagupake Ha MAEKO

- 1 cMVKOHCKM BrbepoH

- 1 3aWTMTEH Noknonaw,
CUAUKOHCKUA BUBEPOH 1 3aLUTUTHUOT NOKNONAL, Ce COOABETHM CO TEKOBHATa Nymna.
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Instiulksion pels peliderim

AL

Pérshkrim i produktit

E lehté pér pérdorim dhe praktike, pompa Lorelli Ju lejon qé té rregulloni intensitetin e nxjerrjes sé quméshtit. Eshté projektuar pér
kontakt té lehté dhe komod me gjirin, pompa éshté pérshtatur si pér shishet me grykeé té gjeré. Shishja e pompés pérdoret drejt pér

sé drejti pér ushgim.

Karakteristikat e produktit

- E lehté pér pérdorim — pérdorim me njé doré.

- Pastrim dhe montim i lehté.

- Izolimi i buté i hinkés puthet né ményré komode me gjirin.
- Dora kap miré dorezén.

Pastrimi dhe sterilizimi

- Para pérdorimit té paré, pastroni produktin.

- Para sé pari pérdorin zhvillua né ujé té vluar pér 5 minuta. Kjo
éshté pér té siguruar higjienén.

- Pérpara dhe pas ¢do pérdormi térhigni biberonin né té gjitha
drejtimet. Né qofté se ka shenje té démtimit, e hidhi e
zévendésoni me té ri.

- Shtypni biberonin gé té siguroheni se té gjitha mbetjet e
qumeéshtit jané hequr.

- Sterilizimi béhet népérmijet futjes sé shishes né tretésirén
sterilizuese, né pérputhje me instruksionet e prodhuesit.

- Si alternativé mund té zihet né ujé né vazhdim té sé paku 5
minutave ose té pérdoret sterilizues me avull.

- Mos pastroni me dhe mos lejoni kontakt me tretés ose
preparate té forta kimike, ato mund té démtojné produktin.

- Pastroni para ¢do pérdorimi.

Pér siguriné dhe shéndetin e foshnjés suaj:

PARALAJMERIM ! Para dhe pas ushqimit:

- Kurré mos e léni fémijén pa mbikéqyrje né kohén e ushgimit.

- Mos e pérdorni kurré biberonin si biberon lodhér!

- Shtréngoni biberonin, gé té higet uji ose quméshti i mbetur.

- Fémijét shpesh heré kané karies edhe pa i pérdorur léngje té
émbélsuara. Ai mund té shkathohet edhe nése fémijéve u jepet
gé té piné njé kohé té gjaté nga shishja.

- Gjithmoné kontrolloni temperaturén e ushqimit para se té
ushgeni.

SHISHJA E MBYLLUR KURRE NUK NGROHET NE MIKROVALE!

- Mos béni mikrovalé direkt. Pérdorni vetém njésiné e sterilizimit
me mikrovalé.

- Ana e jashtme e shishes do té ndihet mé e ftohté nga ushgimi
brenda, prandaj e tundeni pér té siguruar shpérndarje té
barabarté e ngrohtésisé dhe gjithmoné kontrolloni temperaturén
pérpara gé t'ia ofroni ushgimin foshnjés suaj.

Shkrirja

Shkrini quméshtin e ngriré né frigorifer ose vendosni kontejnerin
nén ujé té vakét rrjedhés, duke ngrohur gradualisht ujin deri sa
qumeéshti shkrihet. Qumeéshtin e shkriré mund té ruhet né
frigorifer brenda 24 oréve. Pas shkrirjes mos e ngrini pérséri
quméshtin.

Rrotulloni kontejnerin me quméshtin e shkriré para se té ushgeni
foshnjén, qé té pérzihen shtresat. Quméshti i gjirit nuk
homogjenizohet dhe ,kremi* do té arrijé pjesén e sipérme té
shishes. Quméshti i gjirit mund té keté ngjyré dhe konsistencé té
ndryshme né varési nga koha e dités kur pompohet, nga lloji i
ushgimit dhe nga mosha e foshnjés né kohén e pompimit. Mos e
trazoni shishen né ményré energjike qé té pérzieni shtresat, pasi
kjo mund té shkaktojé démtimin e elementeve té quméshtit.
Mos e véni quméshtin e gjirit né mikrovale! Pérpunimi me
mikrovale ndryshon pérbérjen e quméshtit.

Mos e shkrini quméshtin e gjirit né ujé tepér té nxehté ose qé
vlon.

- Kapaku adaptiv lejon pérdorimin si té shisheve me gryké té
gjeré.

- Hapja e gjeré pér mbushje dhe pastrim mé té lehté.

- Shishe me grykeé té gjeré dhe biberon silikoni.

- Eshté béré sipas standardeve mé té larta pér siguri.

Udhézime pér ushqgim té pa rrezikshém

Quméshti i nénés éshté gjéja mé e miré pér foshnjén tuaj. Kur
ushgyerja me gji nuk éshté e mundur, kjo shishe mund té
pérdoret pér té& mbushur me quméshtin e shtrydhur ose me
qumeéshtin e adaptuar, té pérgatitur pér foshnjén tuaj.

- Gjithnjé i lani duart para pérgatitjes sé ushgimit dhe para
ushgimit té foshnjés.

- Pérpara dhe pas ¢do pérdormi térhigni biberonin né té gjitha
drejtimet. Né qofté se ka shenje té démtimit, e hidhi e
zévendésoni me té ri.

- Mos e léni biberonin né drité direkte té diellit, né aférsi té
burimeve té ngrohjes ose né solucion pér njé kohé mé té gjaté se
sa éshté rekomanduar.

- Té gjitha pjesét i ruani né njé vend té paarritshém nga fémijét!

- Kurré mos e zhyteni biberonin né substanca té émbla! Kjo mund
té shkaktojé karies. Ndérroni thithkén njé heré né muaj ose né dy
muaj, qé té ruani cilésiné e siguriné e saj!

Rekomandime :

Pompimi i quméshtit nga gjiri mund té nevojitet pér shumé arsye:
- Né se gjiri jep shumé pak qumésht dhe doni té shtoni: me
ndihmén e pompés stimulohet procesi i ushgimit, gjé qé ¢on né
shtim té laktacionit.

- Pa dhénies gji foshnjés, kur ka akoma qumésht.

- Kur ndjeni se gjiri ju mbushet me qumésht ( sasi e madhe
quméshti) pompimi do té ju krijojé lehtésim.

- Nése thithka e gjirit futet brenda né gjirin ploté quméshti,
pompimi pak i quméshtit para kohés sé ushgimit do té zbuté
aerolin e gjirit dhe thithka do té dalé pérpara dhe foshnja mund
té kapé mé lehté .

- Kur ndihet mbushja e gjirit midis ushgimeve té foshnjés, mund
té pomponi pa e zgjuar foshnjén.

Si ta ruani quméshtin e pompuar

Quméshti i gjirit duhet té ruhet né kontejner té pastér, té
mbyllur. Mos e ruani quméshtin e gjirit né derén e frigoriferit.
Atje zakonisht éshté pjesa mé e ngrohté e frigoriferit, sepse hapet
e mbyllet.

Rregulla pér ruajtje té€ quméshtit té gjirit

Ku Temperatura Koha
4 oré (ideale )
deri né 6 oré (e pranueshme)*
(disa burime pérdorin 8 oré)

Né temperaturé ambienti 66 °deri78 ° F

(qumésht i freskét) (19 ° deri 26 ° C)

72 oré (ideale)

Né frigorif
é frigorifer deri 8 ditéve (e pranueshme)™

<39°F (>4°C)

-0.4° deri 4°F
(-18° deri -20°C)

P 6 muaj (ideale)
Né ngrirés . .
deri 12 muaj (e pranueshme)
*Preferohet qé té ruhet né frigorifer ose shishja
té ftohet menjéheré pas pompimit.
** Teté dité éshté e pranueshme, né rastin ideal kur éshté
mbledhur né ményré shumé té kujdesshme dhe té pastér.
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E rendesishime! Ruani perinformacione te metejshime: lexoni melkujdes}!

Montim i pompés- pjesa:

@ Silicone massage pad

B Hinks

Unazé prej salikoni me bosht
B vakum pad

B valvul

Dorezé

Shishe

Pérdorim i pompés pér nxerrje e quméshtit nga gjiri:

Para se té filloni té pérdorni pompén, pritni deri sa rryma e quméshtit né gji normalizohet. Zakonisht kjo béhet nga 3 deri né 4 javé pas
lidhjes sé foshnjés suaj.

1. Lani, sterilizoni dhe béni gati pompén pér pérdorim.

2. I lani duart me kujdes.

3. para se té filloni me pompimin e ngrohni gjirin me peshqir té lagét ose me dush té ngrohté.

4. | béni masazh gjirit dhe thithin me lévizje rrotulluese. Kjo stimulon rrymén e qumeéshtit.

5. Véni hinkén né gji, késhtu gé thithka té hyjé brenda. Hinka duhet té jeté puthur mire me gjirin qé té mos depértojé ajér.

6. Béni pompim té qumeéshtit rreth 5 min. Dhe pushoni. Pérséri i béni masazh gjirit dhe thithit. Vazhdoni pompimin akoma 5 min.
Koha gé ndahet pér pompim té ¢do gji duhet té jeté rreth 10 min. Pompimi mé i gjaté nuk do té thoté mé shumé qumésht. Pompimet
e shpeshta dhe té shkurtra stimulojné prodhimin e quméshtit. Forca e presionit té dorezés, forca e thithjes dhe frekuenca mund té
rregullohen né ményré individuale.

7. Eshté e rekomandueshme qgé té pini njé goté ujé né kohén e procedurés.

8. Quméshti i gjirit duhet té ruhet né shishe té mbyllura.

- Qumeéshti | nxjerr pas ¢do procedure duhet té ruhet né shishe té veganta.

- Qumeéshti té ruhet pér 10-12 oré né frigorifer.

KUJDES! Nése keni dyshime a ruani drejt qumeéshtin, ju lutem lidheni me mjekun tuaj ose ushgeni foshnjén vetém me qumésht té
freskét.

9. Quméshti duhet té fillojé té derdhjet pas disa pompimeve. Mos u shgetésoni nése kjo nuk béhet menjéheré. Pushoni dhe vazhdoni
té pomponi.

KUJDES! Njé seri pompimi nuk duhet té vazhdojé mé shumé se 5 min, nése nuk ka rezultat provoni mé voné. Nése pompimi
shogérohet me dhimbje ose éshté i bezdisshém, ndérprisni pompimin dhe konsultoheni me mjekun.

Kompleti pérmban:

- 1 pompé me bazament masazhues salikoni

- 1 shishe 150 ml pér ushqgim té foshnjés dhe pér ruajtje té quméshtit

- 1 biberon salikoni

- 1 kapak sigurie.

Teatét e ushgimit dhe disqet mbrojtése jané té pérshtatshme me pompén aktuale té gjirit.

EN 14350-1,2
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QBNYIEG XPENS

[ GR J

Neptypacdn Tou npoidvrog

EUKOAN otn xprion kat mpaktikd, n avtAia Lorelli oag enttpénet va puBpiceTe tnv €vtacn o€ oTpayyLopa. EXeSLaopévn yia eAadpl Kot
Avetn enadn pe to otribog, n avtAia eivat cupBath pe GLareg dapdidg Aatpol. H dLdin tng avtAiog xpnoLHOTOLETE dpeon

Statpodn.

XOPOKTNPLOTIKA TOU TtPOidVTog

- EUkoAO 0Tn Xprion - Le To €va XEpL.

- EUKOAOG KOBPLONAG Kal EYKATACTOON.

- MaAOKO OTEYQVOTIOLNTLKO TN XOAvNG TaLpLalel AVETA 6TO
otrfog.

- XépL kaAUTteL otaBepd tn Aapn).

KaBaplopog kot anooteipwon

- Mpwv TNV mpwtn Xpron, kabapiote to mpoidv.

- M\UveTe T0 POLOV TIPLV Mo KABE €MOpEVN Xprion,
XPNOLLOTIOLROTE BOUPTOQ YLa UITOUKAALAL KAl KATAAANAQL
TOPOCKEVATHATA KOt EEMAUVETE pe KaBapd vepo.

- SPAETE TO PIUEPD VLA VAL ATTOHOKPUVETE OAQL TaL UTTOAOLTTAL YAAQL
- Anootelpwote otav PuBilete To UITOUKAAL OTOV ATTOCTELPWTH
KQTA TLG OUCTOOELG TOU KATALOKEUQLOT).

- Qg SeUtepn emloyr) propeite va BpAoete 0To VEPO yia 5 Aemtd
1) VO XPNOLLLOTIOL|OETE AMOCTELPWTH ATHOU.

-Mnv kaBapiote Kot punv adrvete va kavel enadh He SLOAUTES KaL
XNHIKA Ttpoidvra.

-KaBapiote mpwv anod kabe xpnon.

Mo tv acdaAeLa KoL TV vysio Tou madlol cog

EIAOMOIHZH: XpnGOLUOTOL)0TE QUTO TO TPOLOV TTAvVTA L
EMOTTELR TWV YOVEWV. ML Kot HETA TO paynTo:

- Moté unv adrivete 1o pwpod xwpig emiPAedn katd TNV SLdpkeLa
Tou Tailopatog.

- MOTé YN XPNOLUOTIOLEITE TO UMIUTEPS WG TTaXViSL.

- S¢ite 10 Prunepo ya va adalpéoete UMOAEippaTa vepoU i
YAAQKTOG,.

- To ouvexEG BUTOYHA TWV LYPWVY UITOPEL VAl TIPOKAAETEL
TepNSOVEG.

- EAéyxete mavta tn Beppokpacia tg tpodng mpwv and tn oiton.
AEN @EPMAINETE TO KAEIZTO OIAAIAIO ZEENA
MIKPOEMEZEPIASTH!

- Mnv Kpoku pdtwv areuBeiag. Xpnolponolote povo t
HOVASa amooTElPpWONG ULKPOKULATWY.

- H e€wteptkr mMAeupd atoBavetat o kpua arod Tty tpodn ot
KOUVNAOTE TV Tpodn yia va eéaopalioete pubukn Stapovr) g
Beppokpaoiag npw thv tpodr.

Anoguén

AnoU€te To KateYuypévo ydha oto Yuyeio 1 tonobetiote to
Soxelo kAtw amd YAlapo TPEXOUUEVO VEPO OTIWE OTASLAKA
{eotaivete to yaAa péxpL tnv andpuén tou ydhaktog. To
anoyuypévo yaAa propei va Slatnpeital og Puyeio £wg 24
WpeG. Mnv kataUxeTe avd to yaAa petd tnv anopuén.
Meplotpédte apyd to Soxelo pe To amouypévo ydha mpw to
TALOMO TOU pHwpoU, yLa va avapelxBolv oL ouoieg ou éxouv
Eexwplotel. To yaAa Sev opoyevoroleital kat o adpog Ba drdoet
£WE TO MAVW KEPOG TNG PLAANG. To yaAa prtopeil va €xeL
SLadopETIKO XpWHA Kot cUOTACH AVAAOYQ E TNV WPA KOTA TV
onoia avtAeitat to ydAa, avéhoya pe to Gaynto nou AdBarte f
avdhoya He TNV NAWKIA TOU HwPOU KATA TNV SLEPKELD TNG
AvtAnong. Mnv avakweite tnv GLaAn Le VEPYEG KWVAOELG, Lo VoL
QVAUELEETE TIG OUOIEC, EMeLS AUTO prtopel va 0dnyroeL o
amooUVOEDH TWV OTOXELWVY TOU YAAKTOG.

Mnv tonoBeteite avOpwrvo ydAa o poUpvo UIKPOKUUETWY. H
enegepyacio og polpvo UKPOKUUATWY OANALEL TA CUOTATIKA TOU
YOAQKTOG,.

Mnv amoUxete to yaAa og oAU {eoTo 1) Bpaotod vepo.

- TO KQTIAKL TTPOCOPHOYENG ETILTPETIEL TN XPFON TOU UITOUKAALL LE
HeYAAo OTOMLO.

- DapSU OTOULO YLa TILo EUKOAO YEULON Kal KaBapLouo.

- MMOUKAAL pe GapSU OTOULO KOl MITLUTIEPO ATt GLALKOVN.

- To mpoiodv kataokeudetal katd ta o YnAd unodeiypata.

Odnyiec acdaroig taioparog

To uNTPLKoO YaAa eivat to 1o KoAd yia o pwpd oag. Otav dev
uropeite va OnAdoete pUnopeite va XpnoLUomnoLeite auto To
UITOUKAAL YLa QOCTPAYYLOUEVO YAAQ 1) TIPOCAPUOCHEVO YAAQ
YLO TO LWPO 006,

- Mdvta MAEVETE Ta XEPLOL 0OG TIPLV ETOLUACETE TNV TPOdI KaL TPV
TailoeTe T0 pWPO.

- MNpuv kABe emopevn xprion tpafnéte oe OAeg TG kKateuBUVOELG.
Pi&te av untapyxouv PAaBEG.

- Mnv aprveTe T0 UILUEPO o€ dpeon nAtakh aktvoBolia, kovtd
o€ TinyEg BepudtnTag f o SLAAUpA AmooTElpWONG yLa Xpovo
UEYAAUTEPO AUTIO TOV GUVLOTAEVO.

- MUAGETe OAa Ta e§apTrpOTA TOU TIPOLOVTOG O HEPOG, TO OToio
Sev eival mpooBdoipo amnd madid.

- Moté un Boutdte To PUnepd oe YAUKEG OUGLEG. AUTO Hropei va
nipokaléoel tepndova. ANGLete tnv B kdBe éva rj Vo UAveg
yla va SLatnproete Tig LoTNTES Kat TNV aohEAELd TG,
ZUOTAOELG:

H dvtAnon ydAaktog arno to otf0og UMopEL va mpaypatomnoLeital
yta toAoUG Adyoug:

- 3€ meplmtwon €KKpLong OAU HLKPRG ToodTtnTag YAAXKTOG amd
T0 0tr1B0¢ oag KoL BEAETE va aUENOETE TNV £KKPLOT TOU: E TNV
BonBeta tng avtAiag culloyng evepyoroteitat n Stadkacia
taiopatog, to onoio 0dnyel oe av€non tng €KKPLonG YAAAKTOG.

- MeTd tov BnAaopo 6tav UTapXEL akOUN YAAa.

‘Otav napatnpoete Ot ta ot oag andtopa yepilouv
urtepBoAKd yaAa (uttepBoAkEG TOCOTNTEG YAAGKTOG), N AVTAnon
Toug Ba ta xaAapwaoeL kat autod Ba oag avakoudioet.

- 3e nepintwon mou n BAAu oog Bubiletal oto yepdto othbog, n
GVTANoN HKPRG ooOTNTOG YAAAKTOG TIPLV TOV TIPAYHATIKO XPOVO
taitopatog, Ba padakwoel Tnv GAw tou othboug, Ba BonBricet tnv
OnAn va poektaBel UpPooTd Kat Ba UOPECETE va TNV TILACETE
o gUKOAQ.

- Otav aloBdveote anodtopo unepPOALKO YEULOMA LETOEY TwV
TALOUAETWY, UITOPELTE VA XPNOLUOTIOLAOETE TV avTAla Xwpig va
EUTVATE TO PHWPO.

Nwg va Swatnpeite To ydAa mov aviAncate

To yda npénet va Statnpeitat oe kabapo kat kAelotd Soxeio.
Mnv Siatnpeite To ydAa oag otnv népta tou katapukn. H
népta cuviBwg eivat To Lo E0TO HEPOG TOU KatapUKTN, EMELSH
avolyel kat KAelVeL.

Kavoveg diatipnong Tou YAAaKTog

Mou Ogppokpaagia
¢ Beppokpacia dwpuariou 66 ° fwg 78 ° F

Xpévog
4 Qpeg (15avikd)
£wg 6 wpeg (amodekTd)*

(@péako yaha) (19° ¢wg 26 ° C) (KATTOIEG TINYES XPNOTHOTIOI00V
8 tpeg)
. . N 72 Wpeg (15avika )
EBTED i adc) £wG 8 NpEPES (amodeTa) ™
-0.4° éwg -4°F 6 prives (15avika)

T KATaWUKT!
ok (-18° £ -20°C)
* Eival mpoTiu6tepo va dlampeital e Wuyeio 1 n QIaAn va TomoBeTeiTal
0€ KpUO PEPOG aPETWG PETA TNV AVTANGN Tou YAAGKTOS.
** OKTW NWEPES Eival ATTODEKTES, OTNV IBAVIKN TTEPITITLOT,
e TTOAD kaBapd Kail TTPOTEKTIKG TPATIO.

£wg 12 priveg (amodexTd )
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ZuvappoAoynon ¢ avtAiog
- eaptipara:
B Zihikévn pacdd Pad

B Xwvi

ZiAikovouyog SakTUAIog
o Kevoy
B paagisa
Adgng

G .
c Mrroukdhi

Mmoukdht

Xpnotponoinon avrAiac yia otpdyyion:
Mptv apxiOETE VoL XpNOLUOTIOLEITE TNV QVTALQ, TTEPLUEVETE UEXPL TNV POI) TOU YAAXKTOG v YIVEL OTO KaVoViko. AUTO eivat ouvridwé 3
£w¢ 4 eB5ouadeg peta t yévvnon tou nadol oag.
1. K&vete mAUon, anooTteipwon Kol va TTPOETOLUACETE TNV avtAla yia xprion.
2. Na TAOVETE Ta X€PLOL 0O TIPOOEKTLKA.
3. ZEOTOVOUHE HAOTO TIPLV ETUXELPHOETE TIPOG TNV AVTANGCN HE €va UYPO Tl 1 éva {E0TO VTOUG.
4. Na ektedeite HOOAT TOU HooToU Kal TG ONARG 0ag pe KUKALKEG KWWAOELG. AuTo Steyeipel T por| Tou yEAaKTOG.
5. ToroBetroTe T XWVi TOU paoToU, £Tot WOTE N BNAR va pmaivel péoa. To xwvi mpémnel va eivat KaAd cuumukvwOel TAEUPEG vaL unv
el0€éNBouv aépa.
6. Na kdvete dvtAnon yaAaktog repimou 5 Aemtd kat va otapatioste.Kavete mdAL pacal oto otrifog kat tn OnAn. Zuveyiote va
avtArioete GAa 5 Aemttd. O xpovog mou Sivete yla tnv AvtAnon kdBe paotoul Ba npémet va eivat mepimou 10 Aemtd. To mAéov
AQvtAnong 8ev onpaivel meploodtePo yaAa. TUVTOUN Kat ouxvr dvtAnon Sleyeipouv T avamapaywyn Tou YyaAaktog. H Suvaun
wOnong tou Adfng, n Suvaun avappddnong KaL n cuxvoTNTA Uopel va pubuLoTel EexwpLotd.
7. Tuviotdral va TiveTe éva motripL vepo katd tn Sidpketa tng Stadikaoiag.
8. To yaAa avtAnong Ba mpémet va amoBnkevetal o€ KAELOTEG PLAAEG.
- Tnv QvtAnon Tou YAAXKTOG LETA artd Kabe Sladikacia mpénel va Slatnpouvial o€ XwPLoTéG GLAAEG.
- To y&ha propet va amoBnkeutel yia 10-12 wpeg oto Yuyeio.
MNPOZOXH! Edv Sev eiote olyoupol edv pmopeite va aroBnkeVoETE TO YAAX CWOTA, ETILKOWWVAOTE HE TO YLATPO 0O I} VO TA{OETE TO
UwpO Ue To yaAa.
9. To yaAa Ba mpénel va amoppéet amnd Tig mpwteg poudnélég. Mnv avnouxeite av ev cupBel apéows. XaAapwOoTe Kal va CUVEXLoEL
v avtAnon.
MNPOZOXH! Mia GvtAnon tng oelpdc Ba TpEmeL va SLapKETEL TIEPLOGOTEPO artd 5 Aemtd Av Sev Aettoupyetl. - Aokipdote Eava
apyotepa. Av n avthia eival oduvnpn fj SUCAPESTN, CTAUATAOTE VA XPNOLUOTIOLEITE TNV aVTALD Kot GUMBOUAEUTEITE éval yLaTpo.
To kit nepthapPavet:

- 1 avtAia pe pagihapt pacdf olKovng

-1 pmoukdAt 150 ml tng Bpedikng Statpodrig kat amobnkeveTaL TO yaAa

- 1 rutida olAkdvng

- 1 TPOOTATEUTIKO KAAUMUAL.
H BnAn tpodoboaiag kat o mpootateutikdg Siokog eivat katdAAnAa pe thv tpéxouvoa aviiia otriboug.




GOGUS PONIPASI - siseris0ml

Ktillanmalllavuzu

Onemlil Gelecektelbilgitedinmeldicinlonuyunuz, Dilklatle alkuytinuz!

Uriiniin tanimi

Lorelli pompasi kullanim igin kolaydir ve pratiktir, sagima yogunlugunu kontrol etmeyi kolaylastirir. G6gus ile hafif ve konforlu temas
icin tasarlanmis pompa de genis agizl siseler ile uyumludur. Pompanin sisesi dogrudan beslenme igin kullanilir.

Uriin ézellikleri

- Kullanimi kolay — bir el ile kullanihr.

- Temizligi ve montaji kolay.

- Huni'nin yumusak kismi géguise konforlu sekilde konulur.
- El tutma kismini sabit sekilde kaplar.

Temizleme ve sterilizasyon

- ilk kullanimdan &nce Griini temizleyiniz.

- ilk kullanimdan énce 5 dakika bir siire igin kaynak suya
yerlestiriniz. Bu durum hijyen saglamaktadir.

- ilk kullanimdan &nce iyice yikayiniz, sise fircasi ve uygun
temizleme malzemeleri kullaniniz ve bol bol temiz suyla
durulayiniz.

- Sut kalintilarinin uzaklastirilmasini garanti etmek igin emzigi
sikistiriniz.

- Uretici talimatlarina uygun olarak besi sisesini sterilize eriyigine
batirma vasitasiyla sterilize ediniz.

- Alternatif olarak 5 dakika bir stire iginde suda kaynatiniz veya
buharli sterilizator kullaniniz.

- Cozuculerle veya agir kimyasal maddelerle temasa girmeyiniz ve
temizlemeyiniz. Bu arizalara yol agabilir.

- Her kullanimdan &nce temizleyin.

Cocugunuzun emniyeti ve saghg igin

DIKKAT! Bu iiriinii daima yetiskin kisi gozetiminde kullaniniz.
Beslemeden 6nce ve sonra:

-Biberonu emzik yerine kullanmayiniz.!

-Kalan sttl veya sttt ¢ikarmak igin biberonu sikiniz.

-Devamli ve siirekli sivi emmek dis kariyesine neden olabilir.

- Beslemeden 6nce daima yiyecek sicakliklarini kontrol edin.

ASLA MIKRODALGA STERILIZASYON UNITESINDE SIZDIRMAZLI $iSE
YAPMAYIN!

- Dogrudan mikrodalga firinda pisirmeyin. Sadece mikrodalga
sterilizasyon Unitesini kullanin.

- Sisenin dis tarafi besiden daha serin hissedilecektir, dolayisiyla
siseyi iyice sallayiniz ve bu sicakhigin muntazam olarak dagilmasini
saglayacaktir ve yemegi bebeginize sunmadan 6nce dereceyi
kontrol ediniz.

Sitiin ¢oziilmesi

Dondurulmus suitt buz dolabinda veya kabi musluk suyunda
tutarak ve suyu yavag yavas Isitarak siit ¢ozulinceye kadar
¢0OzUnUz.Cozulmus sutl 24 saat buz dolabinda saklayabilirsiniz.
Cozulmis sutu yeniden dondurmayiniz.

Katmanlarin iyice karismasi igin beslemeden 6nce kabi yavasca
calkalayiniz.Anne sttt homojenize olmaz ve yagi sisenin st
kismina gikacaktir.Sutiin sagildi giinde yediklerinize ve bebegin
kag aylik olduguna bagli olarak sttiin farkli kivami ve rengi
olabilir.Katmanlarin karigimi igin siseyi hizla galkalamayin.Sut
bilesenlerine zarar verebilir.

Anne sutin mikrodalgali firina koymayiniz.!

Mikrodalga firinlar stt bilesenlerini degistirir.

Anne sUtinu gik sicak veya kaynar suda ¢6zmeyiniz.

Sagilan siitiin saklanmasi

Sut, temiz, kapal bir kapta saklanmalidir. Kstitu derin
dondurucunun kapisinda saklamayiniz. Agilip kapatildigi icin, kapi
derin dondurucunun en sicak kismidir.

- Adapter kapagi ile de genis agizh siseler kullanilabilir.

- Daha kolay doldurulmasi ve temizlenmesi igin delik genistir.

- Genis bogazli sise ve silikon emzik.

- En yiiksek emniyet standartlarina gore dikkatle imal edilmistir.

Giivenli beslenme talimatlari

Ana siitt bebeginiz igin en iyidir. Emzirme olanagi mevcut
olmadigi durumlarda bu sise bebeginizin stiziilmus ana siitl veya
adapte edilmis st olmasi igin kullanilmaktadir.

Bebeginizin mamasini hazirlamadan ve bebeginizi beslemeden
once ellerinizi mutlaka yikayiniz.

Kullanim 6ncesi ve sonrasi emzigi her yone gektiriniz. Ariza veya
asinma belirtileri mevcutsa eger, emzigi ¢cdpe atiniz ve yenisi ile
degistiriniz.

Biberonu direkt glines 1si§ina maruz, isi kaynaklarina yakin yada
Onerilen streden daha fazla sterilizasyon soliisyonunda
birakmayiniz.

Urtintin tiim pargalarini cocuklarin ulasamayacag bir yerde
saklayiniz!

Biberonu asla tatll maddelere batirmayiniz. Dis glirimesine
neden olabilir. Kalitesini ve glivenligini korumak igin biberonu bir
veya iki ayda bir degistiriniz!

Oneriler:

Gogusten sutiin sagilmasi farkli nedenlerden dolayi yapilabilir:
Gogusuinuzden ¢ok az st geliyorsa ve sut akigini artirmak
istiyorsaniz: pompa ile beslenme siirecini uyarlanabilir ve
laktasyon artirilabilir.

Emzirmeden sonra, kalan sttt sagilabilir.

GOgusuinuzun aniden (buylk miktarda) stt ile doldugunu
farkettiginizde, suttin sagilmasi gougustunuzin rahatlamasini
saglacaktir.

GOgusuinuz doluyken gogus ucu gukurlasiyorsa, beslemeden 6nce
az miktarda sitiin sagilmasi areolayl yumusatacak ve bebeginizin
kolay beslenmesini saglayacaktir.

Beslenmeler arasinda gégustiniiziin ani doldugunu
hissettiginizde, bebeginizi uyandirmadan pompayi
kullanabilirsiniz.

Anne siitiiniin saklama kosullan

Nerde Sicaklik Siire
Oda sicakliinda 66°-78°F 4saat (eniyi sekilde)
6 saate kadar (kabul edilebilir)*
(taze siit) (19°-26°C) (8 saat saklanilan bazi kaynaklar)
Y o 72 saat (en iyi sekilde )
<
Brzdoebnds SFCAC) g gine kadar (kabul edilebil)™
R 0.4° ila -4°F 6 ay (en iyi sekilde)
erin dondurucuda (-18° ila -20°C) 12 aya kadar (kabul edilebilir )

*Sagilmadan hemen sonra buzdolabinda saklanilmasi
veya sisenin sogutulmasi tercih edilir.
** Temiz ve dikkatli bir sekilde toplanmis olarak 8 giin en iyi sekilde saklanir.
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Onemlil Gelecektelbilgitedinmeldicinlonuyunuz, Dilklatle alkuytinuz!

Pompanin kurulmasi
— pargalarn:

@ Silikon masaj pedi

B Huni
Silikonlu yiiziik
O vakum pedi
B vaif
islemek
Sise

Pompanin sagma igin kullanimi:
Pompayi kullanmaya baslamadan énce, siit akiminin normallesmesini bekleyin. Genelde bu dogumdan 3-4 hafta sonra olur.

1.Pompayi yikayin, sterilize edin ve kullanima hazirlayin.

2. Ellerinizi dikkatlice yikayin.

3. Pompalamaya baslamadan 6nce islak havlu veya sicak dus ile goguistinuizii 1sitin.

4. Gogusu ve gogus ucunu dairesel hareketler ile masajlayin. Bu sit akimini tesvik eder.

5. Huni'yi g6guse koyun, g6gus ucu igine girsin. Hava girmemesi igin huni kenarindan iyice sikilastirilmis olmalidir.

6. Yaklasik 5 dakika stt pompa ile sagin ve durun. G6guis ve meme ucunu tekrar masajlayin. 5 dakika daha pompalamaya devam edin.
Her g6gus igin pompalamaya ayirilan zaman yaklasik 10 dakika olmalidir. Daha uzun zaman pompalama daha fazla siit anlamina
gelmez. Kisa ve stk pompalamalar sttiin Uretimini tesvik eder. Tutma kismini bastirma giicli, emme gticti ve sikligi bireye uygun sekilde
ayarlanabilir.

7. Prosedur’den 6nce bir bardak su igmeniz tavsiye edilir.

8. Pompa ile sagilan sut kapali siselerde saklanmalidir.

- Pompa ile sagilan sut her prosedirden sonra ayri siselerde saklanmalidir.

- Suit buz dolabinda 10-12 saat saklanabilir.

DIKKAT! Siitii dogru sakladiginiz hakkinda kuskunuz varsa, liitfen doktorunuz ile baglanin veya bebegi sadece taze siit ile besleyin.

9. ilk birkagc pompalama sonrasi siit akmasi gerekir. Hemen olmazsa endiselenmeyin. Sakin olun ve pompalamaya devam edin.
DIKKAT! Bir pompalama serisi 5 dakikadan fazla siirmemelidir - sonug yoksa — daha sonra deneyin. Eger pompalama agrili ise,
kullanimi durdurun ve doktor ile danigin.

Takim igindekileri:

- Silikonlu masajlayan ped ile 1 pompa

- Bebegin beslenmesi igin ve suttin saklanmasi igin 150 ml 1 adet sise

- 1 silikonlu biberon

- 1 koruma kapagi.

Besleme emzigi ve koruyucu disk, mevcut gogus pompasi igin uygundur.

EN 14350-1,2
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